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Ausgabe 02/2020
Thema: Fast fertig

Die VCP-Redaktion tagte diesmal online.

Liebe Leser*innen, liebe Pfadfinder*innen,

Alswir diese anp geplant haben, steckten wir gerade mitten drin,
in der Ungewissheit der Corona-Kontaktbeschrinkungen.
Zum ersten Mal fand eine anp-Redaktionssitzung digital
statt. Ungewohnt, aber trotzdem ist eine vielfiltige Ausgabe
entstanden, bei der du als Leser*in
mitmachen kannst — denn einige
Artikel sind nur , fast fertig”. Mitt-
lerweile werden Kontaktbeschrin-
kungen gelockert. Jetzt stellen sich
uns neue Fragen: Wie kann die
Stammesarbeit wieder losgehen und was ist statt Landeslagern

Uberschattet wurde die Produktion dieser Aufgabe vom
plotzlichen Tod von Andreas Kliger, der uns in den letzten
Jahren zuverldssig mit vielen Titel-und Beitragsbildern ver-
sorgt hat. Wir vermissen dich.

anp digital: Wusstet ihr eigentlich, dass ihr die anp auch
digital lesen kénne? Auf issuu.com/vep.de findet ihr niche
nur die aktuelle, sondern auch viele alte Ausgaben zum
darin Rumblittern und Nachlesen. Unter vep.de/anp (jetze
auch mit QR-Code) findet ihr erginzend zu dieser Ausgabe
Videos zum Reinschauen, Podcasts zum Reinhoren oder

moglich? Quizze und Ideen fir Gruppenstunden zum Mitmachen.
Viel Spafd beim Lesen und Rumkritzeln,
bleibt gesund und genieflt den Sommer!
Eure VCP-Redaktion
%/t‘ j /ZA«, oZé«% %Muva/
Oliver J. Mahn Lena Dohmann
Bundesvorstand und Herausgeber Chefredakteurin
E ISSN 1615-2441 Chefredaktion: Lena Dohmann Mit Namen gekennzeichnete Artikel geben nicht immer
=] . L . . o . o . . die Meinung der Redaktion wieder. Die Redaktion behalt
o @ (seit 1921) ist die Zeitschrift Standige Redaktionsmitglieder: Soren Brocker, B . .
o . i a sich die Kiirzung von Artikeln und Leserbriefen vor, ebenso
¢» des Verbandes Christlicher Jascha Buder (lllustrationen und Sippe Braunbér), - " N .
O . - . . in Einzelféllen unter Beriicksichtigung der gesetzlichen
Pfadfinderinnen und Pfadfinder Lilli Burlafinger, Peter Diehl (Online-Redakteur), . . "
=t . " M Grundlage die entsprechende Bearbeitung von Veroffent-
e.V. atrick Franz, Sandra Griinewa reuzwortrat- .
o, (cPev Patrick Franz, Sandra G Id (K trit lichungen
E heint vier Mal im Jah sel), Rebecca Haugwitz, Jule Hoffmann, Verena '
(] anp erscheint vier Matim Janr. Kunberger, Jule Lumma, Oliver J. Mahn, Johannes Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit.
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von Natascha Sonnenberg

J ede*r von uns hat sicher eine Antwort auf die Frage, wa-
rum er*sie Pfadfinder*in ist. Fiir mich war ein Teil mei-
ner Antwort immer: die gemeinsamen Werte, die Art, wie
man miteinander umgeht, dass man jede*n so nimmt, wie
er’sie ist. Immer wieder kommen mir aber Zweifel daran,
ob wir im VCP eigentlich wertschitzend genug miteinander
umgehen. Warum beschiftigt mich das? Als Schatzmeisterin
und damit Teil des Bundesvorstands bin ich schon wegen
meines Amtes in einer Position, in der meine Arbeit von vie-
len Menschen bedugt und bewertet wird. Ich méchte meine
Sicht auf Ehrenamt und Wertschitzung sowie meine Ge-
danken dazu mit Euch teilen. Es wiirde mich freuen, wenn
dieser Beitrag zum Nachdenken anregt.

Vor knapp eineinhalb Jahren wurde ein neuer Bundesvor-
stand gesucht und ich habe viel dariiber nachgedacht, ob ich
dieser Aufgabe gewachsen bin. Schon damals lagen meine
grofiten Zweifel neben dem zeitlichen Umfang darin, ob ich
der gefithlten Dauerkritik, die einem in diesem Amt ent-
gegenschligt, gewachsen sein werde. Ich bin mir sicher, ihr
kennt das? Man beginnt eine neue Aufgabe und kann es ge-
fiihlt niemandem Recht machen.

Nach iiber einem Jahr im Amt kann ich immer noch nicht
sagen, ob ich mit den Erwartungen anderer und wie diese
gedufSert werden, umgehen kann. Es gibt Phasen, in denen
ich aufgeben will und mich frage, ob ich das Aushalten der
Erwartungsduflerungen Anderer und die gefiihlte Gering-
schitzung meines Engagements noch lernen werde.

Was lasst mich zweifeln?
Ein paar Beispiele, die ich erlebt und die mich nach-
denklich und traurig gemacht haben:

e Ist es ok, wenn unser nicht wertschitzender Umgang mit-
einander dazu fithre, dass Tranen flieen? Wenn jemand
weint, ist was falsch gelaufen, finde ich.

Ich verstche den Gedanken des Feedbackgebens und
dass dieses im besten Fall dazu fiihrt, dass sich etwas po-
sitiv verdndert. Aber ist es okay, Menschen, die Zeit und
Engagement in ein Amt gegeben haben, mit harscher
Kritik am Ende ihres Engagements abzustempeln? Jede*r
Pfadfinder*in soll gestirkt aus einer Arbeit rausgehen, mit
Maéglichkeiten weiterzuwachsen. Wir sollten beim Feed-
back geben immer abwigen, wie viel Positives ich damit
wirklich (noch) bewirken kann.

Reicht es aus, nur formale und juristische Aspekte heranzu-
ziehen bei der Frage, ob mein Verhalten und der Umgang
mit einer Personaldebatte in Ordnung ist? Die Einhaltung
dieser Punkte ist der Mindestanspruch, aber vor allem soll-
te es immer darum gehen, abzuschitzen, welche Wirkung
eine Personaldebatte auf Menschen hat.

¢ Wir erhalten immer wieder E-Mails, die nicht wertschit-
zend formuliert sind. Verfasser*innen von Facebook-Posts
scheinen sich nicht immer bewusst zu sein, dass damit eine
Person ganz personlich und 6ffentlich angegriffen wird. Je
mehr (berechtigte) Kritik ich anbringen méchte, um etwas
zu verdndern, desto mehr sollte ich iiberlegen, wie ich es
formuliere und ob es nicht besser wire, nur diese Person
einzeln anzusprechen.

* Jede*r von uns hat mal mehr und mal weniger Zeit. Ist es
in Ordnung, wenn wir uns gegenseitig nicht eingehalte-
ne Fristen vorhalten? Warum vertrauen wir nicht, dass
der*die andere sein Bestmégliches gibt?

(jyone sa ézqu) isne uajsaq we 119»129##60,4*09Jp gfdmg sayafap




Dies sind nur einige Beispiele aus meinem Umfeld. Doch

wie gehe ich mit solchen Situationen um? Ich versuche mich

im Perspektivwechsel, frage mich: Warum handeln die Leute
2

$0?

Ist man diesen Umgang beispielsweise aus der Schule, der Ar-
beit gewohnt? Wenn ja, dann miissen wir Pfadfinder*innen
den Anfang machen. Die Welt verdndern und besser hinter-
lassen, das ist unser Auftrag und den konnen wir hier direke
leben.

Ich habe mit einigen Leuten iiber ihre Wahrnehmung von
Wertschitzung im Verband gesprochen. Oft kam die Ant-
wort: ,So ist unser Verband eben, Lob fiir Engagement
gibt’s — wenn tiberhaupt — nur einmal am Ende, wenn man
die Aufgaben wieder abgibt.“ Das sollte meiner Meinung
nach geindert werden! Warum sagen wir nicht auch ,Dan-
ke®, wenn jemand etwas wirklich gut macht oder wenn man
sicht, wieviel Zeit und Leidenschaft jemand in ein Thema
investiert.

In meinem Pfadfinderxinnenverband ist
Platz fUr Fehler, Platz fir Wachstum und
Platz fur Vertrauen und Wertschatzung.
Ich wiinsche mir, dass wir uns im VCP iiber solche Themen

Gedanken machen. Ich wiinsche mir viele, die sich trauen,
daran mit zu arbeiten. Wir miissen das Vorleben!

MACH DIESE Anp FERTIG! égéy

Das letzte Mal, das

s ic ; .
Wertgeschit,t seFin h mich rjcp
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Und wenn ihr dariiber nachdenken wollt, hier meine
Anregungen an euch:

* Jede*r wird so akzeptiert, wie er*sie ist: Was heifSt das
eigentlich in Bezug auf mein Land, Stamm oder meine
Gruppe? Wie kann ich gut abwigen, Andersartigkeit von
Menschen anzuerkennen und damit umzugehen, aber
trotzdem genau hinzuschauen, falls Risiken fiir den Ver-
band entstehen kénnen? Wann muss ich jemanden einfach
nochmal eine Chance geben und wann nicht?

* Wann wurde mir das letzte Mal gesagt, dass ich eine grofi-
artige Arbeit mache? Wann habe ich das letzte Mal das zu
jemanden gesagt?

Danke sagen — das wiirde ich nun gerne an dieser Stelle. Aus
Platzgriinden mache ich das personlich €
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anchmal ist man eben nur fast fertiq

- von Lilli Burlafinger

'a Moment, ich hab’s gleich.“ , Bitte noch zehn Minuten, ich bin doch fastfer-
1]
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tigl“ — Wer von uns kennt diese Aussagen nicht? Sie treffen auf viele Situatio:
nen zu. Die Klassenarbeit in der Schule, die Hausarbeit oder die Abschlussarbeit

Jede*r von uns versucht, diese Aufgaben gut zu beenden. Aber muss immer alles
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Py g prfekt und komplett abgearbeitet sein? Kann ich etwas abgeben, obwohl es nur

fast fertig ist? Aus meiner eigenen Erfahrung heraus sage ich:lja. Manchmal is

man aus eigener $icht mit einer Sachelfertig, aber diejenigen, die sie dann bewerr

DAl Fruir was ten, finden sie nicht gut genug — und eben nur fast fer
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1 Aber muss man i er die Erwartungen der anderen erfiillen? Alles perfekt ma-

T e - sesesese

chen und sich damid stressen alles gut zu machen? Nein. Am wichrigsten ist es

dass man seinen eigenen Anspriichen gerecht wird. Dass man sagen kann: Ich

habe mir das so vorgenommen und so wie ich es jetzt beende, fiihlt es sich fiin

mich richtig an. Doch wie ist das in Priifungssituationen?

bschlusspriifung: In 5 min ist Abgabezeit, doch da sind noch ein paar Auf-
peeecccccccbhoccccoe@ee xxxd (=4 T

i gaben in Rechnungswesen, von denen ich keinen blassen Schimmer habe. Ich

versuche in den letzten Minuten noch leine Aufgabe zu 16sen, aber letztendlich

oebe ich meine Absc lluwprﬁfung fast fe tig“ ab. Alle Aufgaben konnte ich
nicht beantworte er ich habe mein Bestes gegeben. Ich iwar gut vorbereitet

habe viel gelernt, sogar wihrend der Lernzeit noch einige Themen verstanden

die ich wihrend der Ausbildungszeit nie verstand

PERFEKT IST NI ND.DAS IST AUCH IN ORDNUNG SO

CooPoeosccccccccccccoc000pPe0000000000000000000bc0c00000000000000h

Mein Ziel war es; die Abschlusspriifung zu bestehen und das habe ich geschafft
In zweieinhalb Jahren Ausbildung habe ich mir echt viel Arbeit und Miihe ger
macht, oft auch, jum den Anforderungen und Erwartungen apderer gerecht zu

werden. Manchmal habe ich sogar zu viel Zeit investiert. Jede*r, der ein wer

nig perfektionistischist, kennt das. Man méchte alles perfekt beenden, aber das

klappt eben nicht immer. Eine ,fast fertige“ Sache kann aber auch schon gut ge-

nug sein. Perfiktionismus ist in einem gewissen Mafl gesund, aber wenn man im-

eecccee

mer versucht, alles perfekt zu machen, zerrt das an den eigenen Ressourcen und

raubt einem die Zeid fiir andere Dinge. Auferdem ist auch Perfektion Ansiches

sache — jemand apderem wird vielleicht gar nicht auffallen,|was deiner Meinung

vt nach noch gefehlt hitte

. G4 Vg | L
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von Anna Samisch

Mach diese Headline fertig

F.ast habe ich es geschafft. Vor meinen Augen liegt das lang ersehnte Ziel. Endlich ist es in greifbarer Nihe! Jetzt gilt es, noch
einmal alles zu geben. Die Gelegenheit kommt nichr alle Tage vorbeispaziert. Manche Menschen mégen meinen, der VE/e sei
das Ziel. Nicht ich. Nicht heute. Heute erscheint mir der Sinnspruch sinnlos. In meinem Kopf drehe sich alles,um die iin

Frage: Soll ich all meine Kraft zusammennehmen, um ... :

—27

... kriftig in die Pedale zu treten
und den Typen auf dem Fahr-
rad vor mir zu iiberholen? Dann
wire ich der Etappensieger. Ge-
miR der Tradition der Tour de
France erhielte ich das gelbe
Trikot, gesprenkelt mit Ruhm
und Ehre — das legendire gelbe
Trikot, in dem bereits der Etap-
pensieger des gestrigen Tages,
der Etappensieger des vorgest-

rigen Tages und der Etappen-
sieger des vorvorgestrigen Tages
geschwitzt haben.

/

Das wiire ein grof8artiges Gefiihl. Wer nicht wagt, der nicht gewinnt!

Wie niitzlich doch Zitate sind! Andererseits konnte ich auch einfach ... ’S

Ay

. einen Gang zuriickschalten
und mich mit einem ehrenwer-
ten vierten oder fiinften Platz
zufriedengeben. Dann miisste
ich mich nicht im gleiflenden
Rampenlicht den neugierigen
Fragen der Journalist*innen

stellen.

_

e

.. n<.)ch vor dem herannahenden
Gewitter den Gipfel des Berges
z.u erreichen? Der Horizont ﬁ’ifbt
31?h bereits bedrohlich dunkeloray
Die Vigel haben ihr Lieg gevfech—.
se.lt und trillern nun den Song de
leisen Vorfreude auf saftige Rg enr—
.wur-mer. Wire ich daheim, Wii%de
ich jetzt die halbtrockene Wrische
von der Leine im Garten pfliicken
urf1 sie vor erneuter anzli ,
Nisse zu bewahren, Heugtenjzelclif)ll(;lr
stehe ich lauschend auf schroffen
.Felsen unterhalb des Gipfels. Es
ist nicht auszuschlieflen, dass‘ ich
noch vor dem Wolkenbruch den

Gipfel erreichen kénne.

T —

< o4

—

_im Trockenen ins Tal hinab
steigen und es mir mit einer
Tasse Tee gemiitlich machen.
Dann wiirde ich am Fenster
sitzen und den Regentropfen
zusehen, wie sie an die Scheibe
schlagen und zu Rinnsalen zu-

|

. mich im Eiltempo zwischen
den Regalen hindurch zu
schlingeln und die letzte Pa-
ckung des aktuell so heifs be-
gehrten Toilettenpapiers zu er-
gattern? Von drauflen habe ich
das kostbare Gut bereits durch
die Glasscheibe entdeckt. Ich
habe eine Chance auf vierlagi-
ges extra weiches Klopapier mit
rosa Bliimchen und Sheabut-
ter Geruch. Damit kénnte ich
mein anspruchsvolles Hinterteil
nach dem nichsten Toiletten-

gang verwohnen.

_ erst einmal meine Toiletten-
papier-Vorrite daheim aufbrau-
chen. Dariiber hinaus wire mir
Recycling-Papier sowieso lieber.
Das gibt es frither oder spater si-
cher wieder irgendwo zu kaufen.

Vielleicht sogar mit Bliimchen.

sammenlaufen. l

e

Nur will ich so kurz vor dem Ziel aufgeben? Wofiir entscheide ich mich?

| —

Fast ﬁntt” 7



tir’s Protokoll: Dieser Artikel wur-
de natiitlich zwei Tage nach Re-
daktionsschluss abgegeben. Ich bin
nimlich ein Profi im Prokrastinieren.
Dieses komplizierte Wort bedeutet so
viel wie ,aufschieben® oder ,vertagen®.

»Was du heute kannst besorgen, das
verschiebe nicht auf morgen!® ist ein
sehr tugendhafter Spruch, den ich in
meiner Jugend hiufig zu héren bekam.
Aber auch jetzt habe ich noch Probleme
damit, nervige oder anstrengende Auf-
gaben sofort zu erledigen, statt sie vor
mir herzuschieben. Tatsichlich fliichte
ich mich sogar teilweise in andere un-
geliebte Titigkeiten wie Aufriumen
oder Putzen. Manchmal gebe ich aber
auch komplett nach und schaue eine
ganze Serie am Stiick. Damit bin ich
auch sicher nicht die einzige, vielen
meiner Freund*innen und Bekannten
geht es oft ganz genauso.

Doch woran liegt das?
Viel schlauer ware es ja,
sich den Aufgaben direkt
zu stellen und danach die
Freizelt zu geniellen

Einige Psycholog*innen sind der Mei-
nung, dass sich der Hang zum Auf-
schieben an bestimmten Personlich-
keitsmerkmalen festmachen liefle. So

8 fast Fartiy

sollen zum Beispiel Perfektionist*innen
oftmals an ihrem Zeitmanagement
scheitern, da sie sich zu sehr in
kleinen  Details Andere
Wissenschaftler*innen halten das hin-
gegen nicht fiir die Antwort, haben aber
das Prokrastinieren an sich beobachtet
und dabei festgestellt, dass es zwei ver-
schiedene Arten gibt: aktive und passive
Prokrastination. Bei ersterem wird das
Aufschieben lediglich genutzt, um ge-
nug Druck aufzubauen, der letztendlich
zu einem konzentrierteren Workflow
verhilft, da es nun ja wirklich getan
werden muss. Letzteres bedeutet, dass
unangenehme Aufgaben einfach so gut

verlieren.

es geht vermieden werden.

Auch fir die Tdtigkeiten wie Putzen
oder Serienschauen wihrend der Pro-
krastination habe ich eine Erklirung
gefunden: Es geht dabei um Dopamin.
Das ist ein Botenstoff im Gehirn, der
dafiir zustindig ist, motivations- und
antriebssteigernde Effekte zu transpor-
tieren. Dopamin gilt neben Serotonin
als Gliickshormon, da es einen Beloh-
nungseffekt hervorruft. Zwar verspricht
uns das Erledigen von Aufgaben am
Ende auch eine Belohnung durch Do-
pamin, allerdings erscheint der Ab-
schluss der Aufgaben uns meist schr
weit weg, auflerdem bekommt man am
Ende quasi nur ein einziges , Dopamin-

Paket”. Schauen wir allerdings eine Serie
oder riumen unser Zimmer auf, wird
das Gliickshormon viel hiufiger ausge-
schiittet und das auch noch viel friiher
als wenn man sich beispielsweise endlich
dem Schreiben einer Arbeit widmet.

Ok, und was tun wir jetzt
dagegen?

Das ist eine schwierige Frage, denn am
Ende gilt es einfach, endlich den inne-
ren Schweinehund zu besiegen. Einige
Tipps habe ich natiirlich trotzdem fiir
euch: Sorgt selbst fiir kleinere Dopa-
min-Pakete zwischendurch. Thr kénn-
tet zum Beispiel das Lernen fiir eine
Klausur in kleinere Unteraufgaben wie
Lernkarten schreiben, Auswendigler-
nen und Abfragen aufteilen und diese
in einer To-Do-Liste festhalten. Mit
jedem gesetzten Hikchen werdet ihr
euch besser fithlen. Oder ihr versprecht
euch materielle Belohnungen wie zum
Beispiel Eiscreme fiir das Erledigen der
Aufgabe. Aulerdem konnte es hilfreich
sein, euch der Ablenkungsméglichkei-
ten zu entledigen. Schaltet das WLAN
aus, legt das Handy in ein anderes
Zimmer oder geht woanders hin, wo
ihr nicht aufriumen misst. Und fiir je-
den, der das gerade braucht: Fiihl dich
in den Ar*** getreten und leg endlich
los! Du kannst das schaffen!
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Fast fertig?

Zehn Jahre ist noch Zeit

von Lena Radmer

o siehst du dich in zehn Jahren?
Wie oft wirst du bis dahin umge-
zogen sein? Wie lang wird deine Schul-
zeit zuriickliegen? Wie viel Mal wirst
du bis dahin ein neues Handy gekauft

tiirlich sind die Ziele auflerdem nicht
nur kurzfristig angedacht, sie sollen
langfristig und nachhaltig in unserem
Leben ihren Platz einnehmen.

www.pfadfinden-in-
deutschland.de/17ziele/

Nachhaltigkeit
gibt es unter:

hintergrund-und-
informationen/

Y

MACH DIESE ANP FERTIG!

Finde raus, was die
17 Nachhaltigkeitsziele sind
und trag sie hier ein:

haben? Wie viel Mal wirst du geflogen  ,Fast fertig?“-Check: ;01
sein? Wirst du dir in zehn Jahren einen  Deutschland hat 2018 pro Kopf iiber
groflen Wunsch erfiillt haben? 160  Kilogramm  Verpackungsmiill E 02.
produziert — Tendenz zunehmend. !
Alle Mitgliedsstaaten der Vereinten Na- ~ Damit sind wir in Europa Spitzen- | g3
tionen haben cinen groffen Wunsch bis  reiter und entfernen uns von Ziel 12 |
zum Jahr 2030: In spitestens zehn Jah-  ,Nachhaltiger Konsum und nachhal- |
ren sollen von allen Mitgliedern, also  tige Produktion® immer weiter. Einige ;0.
auch von Deutschland, alle 17 Nach-  Mafinahmen zum Klimaschutz wur- E
haltigkeitsziele erreicht worden sein. den seit 2015, wo die Ziele verabschie- ! 05.
‘ , det worden sind, durchgefiihrt, doch |
Eine \/GVDﬂIChTUﬁg ZU das reicht noch lange nicht, um einen | ¢
einer besseren Zukunft, langfristigen Erfolg zu erzielen. E
bei der niemand zurlick- Gerade wir Pfadfinderinnen solleen 1 07
@e‘asseﬁ werden soll. uns dafiir stark machen, dass diese E
Ziele in unserer Gesellschaft umgesetzt | 08.
Mit der Erfiilllung der 17 Nachhaltig-  und fest verankert werden. Jede*r von |
keitsziele soll es auf der ganzen Welt  uns kann dazu beitragen, den stetigen E 09.
keine hungernden Menschen mehr ge-  Prozess voranzutreiben. Es muss gar
ben; alle sollen die Méglichkeit haben,  nicht das riesengrof$e Projeke sein, was E
Zugrift auf ein gut funktionierendes  die ganze Welt positiv beeinflussen ! 10.
Gesundheitssystem zu haben; jede*r  soll, um dann nie ein Ende in Sichtzu |
soll hochwertige Bildung genieffen  haben. Auch kleinere, lokalere Projek- | 11.
konnen; Gleichberechtigung soll deut-  te und Aktionen tragen zur Erreichung |
lich gestirkt werden. Auch die Mafl-  der Nachhaltigkeitsziele bei, mit denen E 12.
nahmenergreifung zum Klimaschutz ~ jede*r ,(fast) fertig werden kann: Zug !
steht auf dem Plan. statt Flug, gebraucht statt neu, upcy- !
celn, recyceln, umdenken — zack fertig: | 15
Sind wir fast ferti g7 - nachhaltigeres Leben. |
Noch lange nicht, T
Ideenfﬁrd.ieGn ppens _" ,u.!_n“ i §i 1 1
_ Die Nachhaltigkeitsziele sind bisher st duvnter " 15,
E langst nicht erfiillt — es ist noch viel zu ! !
& tun, um iiberhaupt einen fast fertigen !
£ Zustand zu erreichen und noch viel | 16.
(.Z mehr, um ihn zu ,,vollenden®. Und das |
g innerhalb der nichsten zehn Jahre. Na- 172110 hethodenset E 17.

Fast Fartiy
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Happy Birthday:
Selt 1850 Jahren
nur tast tertig

Uber die wechselvolle, unfertige Geschichte

der ,Porta Nigra“

von Andreas Witt

Panm rhei — alles flieft oder auch ,Alles ist

im Fluss. “ wusste der griechische Philosoph
Heraklit. Weiterhin: ,, 7empora mutantur, et nos
mutamur in illis.“ — ,Die Zeiten verindern sich,
und auch wir verindern uns in ibnen. , wie ein la-

teinisches Sprichwort formuliert.

Die Porta Nigra wurde von den Rémern
im Jahr 170 nach Christi (n. Chr.) er-
richtet. Dieses Datum kennen wir so
genau, da Archiolog*innen vor zwei Jah-
ren im Fundament der romischen Stadt-
mauer Eichenpfosten gefunden haben.
Deren Filldatum konnte mit Hilfe der
Jahresringe exakt ermittelt werden. Da
die Romer iiblicherweise Biume direkt
nach dem Fillen verbauten, kennen wir
somit das exakte Baujahr der Stadtmau-
er, die zeitgleich mit der Porta Nigra
errichtet wurde. Das heifdt, dieses Stadttor wird in
diesem Jahr 1850 Jahre alt und zihle damit zu den
iltesten Gebiuden Deutschlands!

HERCLE!
Beim Herkules!

Damals in romischer Zeit trug die Porta Nigra
vermutlich den Namen ,,Porta Martis“ (, Tor des
Kriegsgottes Mars®) — aber das wissen wir im Ge-
gensatz zum Baujahr nicht so ganz genau. Fest
steht, dass die Porta als reprisentatives Nordtor
der kaiserlichen Residenzstadt ,,Augusta Trevero-
rum*® (heutiges Trier) aus rund 7200 groffen Sand-

steinquadern erbaut wurde. Diese Steine wurden
ohne Mortel oder Zement stabil iibereinander
geschichtet. Die rémischen Baumeister hatten die
Steine urspriinglich noch mit Metallklammern
aus Blei oder Eisen verbunden. Doch, weil Me-
tall im Mittelalter sehr wertvoll war, wurden diese
Klammern herausgebrochen. Trotzdem steht das
michtige Stadttor noch heute und bezeugt die
auflerordentliche Qualitit romischer Ingenieurs-
kunst und Bautechnik.

QUALES ARTIFICES PERIERUNT!
Was fiir grofartige Baumeister sind
dabin geschieden!

An den Sandsteinquadern kénnen wir allerdings
erkennen, dass der Bau dieses Stadttores nur fast
fertig ist — denn viele der Sandsteinquader sind
nicht vollstindig gegldttet, sondern nur proviso-
risch behauen. Auflerdem sind die Bohrungen fiir
die Tirangeln ein Indiz dafiir, dass das Tor nie
ganz fertig geworden ist. Aufgrund der unfertig
behauenen Steine konnte dort nie eine bewegli-
che Tiir eingesetzt worden sein.

DELIRANT ISTI ROMANI

Die gpinnen, die Romer!

Doch warum mutierte die Porta Nigra nach dem Zer-
fall des romischen Reiches nicht wie die allermeisten
anderen rémischen GrofSbauten im Mittelalter zu ei-
nem Steinbruch zum Bau von neuen Gebiuden? Weil
ab dem Jahr 1042 aus der Ruine der Porta Nigra die
Simeonskirche auferstanden ist. Halleluja!

Bild: © Wikimedia Commons St. Simeon Trier, Caspar Merian 1670 Illustration: © djvstock (Adobe Stock) Icon: © srip (flaticon)



Doch wer war Simeon?

Der Ménch Simeon kam im Jahre 1027 aus dem
Katharinenkloster auf dem Sinai als Gesandter
nach Trier und begleitete den Trierer Erzbischoff
(mit dem heute lustig klingenden Namen) Pop-
po von Babenberg auf eine Pilgerfahrt ins Heilige
Land. Nach seiner Riickkehr nach Trier im Jahr
1030 beschloss Simeon, in dem zerfallenen ré-
mischen Stadttor als Eremit zu leben. So lief er
sich im Ostturm einmauern, um hier in aller Ein-
samkeit zu beten und zu meditieren. Durch einen
Korb wurde er von der Bevélkerung mit Nahrung
versorgt. Nach Simeons Tod im Jahr 1035 veran-
lasste der Erzbischoff dessen Heiligsprechung und
lieff die romische Stadttorruine zu einer Wall-
fahrtskirche umbauen — genaugenommen sogar zu
einer Doppelkirche: Stiftskirche oben, Volkskirche

unten.

Warum steht aber die Kirche heute nicht
mehr?

TEMPORA MUTANTUR!

Die Zeiten andern sich.

Im Jahr 1794 eroberten franzésische Revolutions-
truppen die Stadt. Als zehn Jahre spater Napoleon
nach Trier kam, befahl dieser — in der filschlichen
Annahme, das zur Kirche umgebaute alte Stadt-
tor sei urspriinglich ein keltisches oder gallisches
Bauwerk gewesen — die Kirche zu einem Tor zu-
riickzubauen. Doch dieser Riickbau ist auch nur
fast fertig geworden. Denn als das Rheinland cin
paar Jahre spiter unter preuflische Herrschaft fiel,
wurde der Riickbau der Kirche zwar zunichst
fortgesetzt, dann aber gestoppt. So erinnert die
halbrunde Apsis des Ostturms — genauso wie

zahlreiche Reliefs — noch heute an den mittelal-
terlichen Kirchbau.

EDEPOL!
/ Bei Pollux!

Wieder nur fast fertig!

Und heute ist die zweifach unfertige Porta Nigra
UNESCO-Weltkulturerbe, Wahrzeichen der Stadt
Trier und viel fotografierter Touristenmagnet.

FABULA DOCET:
/ Die BGesclichte lelyrt:

Fast fertig reicht also vollkommen!

O TEMPORA! O MORES!/ @l Zeiten,
ol Gitten!

Und warum heif§t die ,,Porta Nigra“ nicht mehr
,PORTA MARTIS*?

TEMPORA MUTANTUR, LAPIDES
MUTANTUR

INILLIS.

/ Zeiten andern sich, (und auch) Steine
verandern sich injenen!

Der urspriinglich weife Sandstein verfirbte sich
in Folge von Umwelteinfliissen im Laufe der Zeit
von weifd nach schwarz und gab dem Bauwerk
seinen heutigen Namen: ,,Porta Nigra®“ (,Schwar-

zes Tor®). Also: w PANTA RHEL" . Alles
flieht.”
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Wie wird man mit all dem fertig?

von Rica Rosner

dhrend das vegane Bananenbrot
im Ofen backt, verrenke ich mich
gerade beim Krieger Drei, einer Yoga-
Pose, und bin gedanklich bereits dabei,
das Drei-Ginge-Menii fiir heute Abend
zu planen. Auflerdem iiberlege ich, wie
ich am besten den Artikel fiir die Arbeit
formuliere. In meinem Kopf'sind so vie-
le Tabs offen, dass ich ehrlich gesagt
gar nicht weif}, woran ich gerade
nicht denke.

Mein Tag ist perfeke
durchgeplant, vom ers-

ten Blinzeln am Mor-

gen bis zum zeitigen
Schlafengehen. Lange-
weile kann gar nicht auf-
kommen. Yoga, Friihstii-
cken, kurz im neuesten
Roman lesen, arbeiten, ...
Ich konnte die Liste bis zum
Abend durchgehen, aber das
dauert zu lange — mein Plan wiir-
de durcheinandergeraten.

So weit, so gut, denkt ihr jetzt. Inter-
essiert euch vielleicht auch gar nicht
so sehr, was ich eigentlich den ganzen
Tag so mache. Oder vielleicht erwecke
ich auch nur den Anschein, all das zu
tun und sitze stattdessen auf dem Sofa

und scrolle mich stundenlang durch die
Nachrichten?

12 fast Fartiy

Es sind seltsame Zeiten. Die Schulen
sind wochenlang geschlossen. Wir
konnen ploezlich nicht mehr reisen
und unsere GrofSeltern diirfen wir auch

nicht besuchen. Kinder vermissen ihre
Freund*innen, Omas ihre Enkel. Pfle-

gekrifte machen Uberstunden, Eltern
arbeiten von Zuhause aus und helfen
gleichzeitig bei den Schulaufgaben.

Ist es da nicht selbstverstindlich, dass
man manchmal gar nicht so richtig
weifS wohin mit sich selbst und sich zu
nichts aufraffen kann?

Es ist vollkommen in Ordnung, ver-
wirrt zu sein. Traurig. Verzweifelt. Wii-
tend. Durcheinander. Entspannt. An-
gespannt. Gliicklich. Aufgebracht. Was
auch immer du gerade fiihlst, es ist in
Ordnung. Du hast das Recht zu diesen
Gefiihlen. Und es ist wichtiger denn je,
sie auch zuzulassen. Wir haben so eine
Situation noch nie erlebt — da ist
es nur verstindlich, iiberfor-

dert zu sein.

Wichtig ist, dass wir
fiireinander da sind.
Und fiir uns selbst.
Du hast das Gefiihl,
du solltest méglich
viel am Tag machen?
Dann tu das. Du
fithlst dich eher nach
einem Sofatag? Dann

bleib auf dem Sofa.

Sprich  mit deinen El-
tern, deinen Freund*innen,
deinen Geschwistern iiber dei-
ne Gefiihle. Die aktuelle
bringt zwar fir jede*n andere Her-
ausforderungen mit sich, doch trotz-
dem fiihlen viele gerade dhnlich. Ich
bin nicht allein. Und du bist es auch
nicht. Wir schaffen das. Gemeinsam.
Und iibrigens: Ich habe heute weder Ba-
nanenbrot gebacken noch Yoga gemacht.
Und das ist okay.

Situation

Illustration: © Nataliya Kalabina (Adobe Stock)
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Wie geht es weilter
—trotz, mit und
nach Corona?

von Jule Lumma

Sonja Stein leiter die Fachgruppe Stimme. Im Interview gibt
sie viele Tipps, wie wir Pladfinden auch in diesen verriickten
Corona-Zeiten gestalten konnen.

anp: Pfadfinden ist Gemeinschaft — wie hekommen wir das
hin in Zeiten von abgesagten Gruppenstunden und Lagern?
Sonja Stein: Viele Stimme haben ganz cigene Wege fiir ge-
meinsame Zeit trotz Kontaktsperre gefunden. Besonders
cool ist es, wenn die Vorlieben der Gruppe beachtet werden.
Spielefreudige Gruppen werden auch digitale Werwolfrunden
lieben, ehrgeizige Wolflinge konnen mit vollem Einsatz an
Challenges teilnehmen, um den Stay-at-home-Badge zu er-
werben, und Musikbegeisterte konnen bei digitalen Singe-
runden mitmischen.

Von Gruppenkindern ist manchmal zu horen, dass es der-
zeit mit der Schule anstrengender ist und sie keine Zeit fiir
Basteltipps und digitale Aktionen haben. Wie bringen wir
Pfadfinden dennoch zu ihnen?

Sicherlich werden nicht alle Pfadis tiber digitale Angebote
erreicht werden konnen. Es hilft den Kontake persénlich zu
gestalten und nicht einfach einen Link zu verschicken: alte
Telefonketten wiederbeleben, besondere Anekdoten in Erin-
nerung rufen und damit das Gemeinschaftsgefiihl aufflam-
men lassen oder einen Podcast gestalten, den einzelne Grup-
pen fiir den restlichen Stamm produziert. Es hilft auf Alcem
aufzubauen, jeder*jedem das Gefiihl zu geben, gebraucht zu
sein und die Bewiltigung dieser Krise als besondere Heraus-
forderung darzustellen.

Unterschiedlichste
Corona-Aktionen
findet ihr hier:

vep.de/gegen-das-virus

Bastelanleitung fiir das
Virus-Pfadi-Abzeichen online unter

go.vcp.de/Virus-Pfadi-Abzeichen

Sollten Kontaktbeschrankungen wieder etwas gelockert
werden: Wie fahren wir Pfadfinden wieder hoch?

Um persénlichen Kontake zu erméoglichen und gleichzeitig
neuen Infektionen entgegen zu wirken, konnen wir viele
unserer Pfadi-Methoden abwandeln: Tigliche, kontaktlose
Gelindespiele im Stadtpark statt Stammeslager, Hajken
in kleinen Gruppen statt der Norwegenfahrt und eine Art
»Wahlfachgruppenstunde®, bei der Kinder Themen wihlen
und so in kleineren Gruppen starten. Manchmal kann der
Austausch mit Sportvereinen tiber Hygienekonzepte und
ggf. gemeinsame Nutzung von Sportgelinden (wegen der
Waschmoglichkeiten) hilfreich sein.
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Glaube - fast fertig

von Oskar Hoffmann

enn man klein ist, glaubt man seinen Eltern erstmal

fast alles. Man hilt sie fiir Superheld*innen. Man
glaubt vielleicht an den Weihnachtsmann oder den Oster-
hasen. Und man glaubt den Geschichten, die andere Leute
einem erzihlen, etwa von Geistern oder Monstern. Oder
von einem alten Mann im Himmel, der aufpasst, was wir so
machen und dass uns nichts allzu Schlimmes passiert. Dieser
Mann soll die Welt gemacht und einen Sohn mit einer Frau
gehabt haben. Der hat dann den Menschen erzihlt, dass der
Mann da oben im Himmel wie ein Vater ist. Leider haben
die Menschen ihn irgendwie missverstanden und ihn umge-
bracht. Aber der Vater im Himmel soll ihn auferweckt und
zu sich geholt haben.

Wenn wir dann ilter werden, dann merken wir, dass mit den
Geschichten von Geistern und Monstern irgendetwas nicht
stimmt. Wir erfahren, dass die Geschenke an Weihnachten
und Ostern von Eltern und Freund*innen kommen. Dass El-
tern auch Probleme haben und keine Superheld*innen sind.

So sieht mein Glauben aus:

14 fust ferliy

Es wird klar, dass eben nicht alles stimmt, was man so erzihlt
bekommt.

Genauso merken wir vielleicht, dass wir den Geschichten
mit dem Mann im Himmel und seinem Sohn und so nicht
mehr so richtig glauben kénnen. Wie mit den Monstern und
Weihnachtsgeschenken, kann man die Geschichten nicht
mehr mit dem zusammenbringen, was man {iber die Welc
sonst noch so weif. Das finden dann manche schade oder
beunruhigend. Denn an den Geschichten, das fiihlen sie,
war irgendetwas ,dran®. Im Glauben an Papas und Mamas
Superkrifte stecke ja beispielsweise auch ein Wissen. Das
Wissen, dass sie alles tun wiirden, um uns zu beschiitzen
und uns zu helfen.

Aber was steckt in den Geschichten von Gott und
Jesus?

Was ist da ,,dran“? Woran glaubt man eigentlich, wenn man
an sie glaubt?

Tja. Das muss man leider selber herausfinden. Denn wir
merken, wenn wir ilter werden, dass wir nur glauben kén-
nen, wovon wir wirklich iiberzeugt sind und nicht, was uns
andere erzihlen. Deshalb hilft es nur sehr selten, wenn man
einfach so wortlich wie moglich an den Geschichten der an-
deren tiber Gott festhilt. Damit zeigt man zwar, dass man
etwas spiirt, aber eigentlich hort man auf, zu suchen was das
sein konnte. Andere geben die Suche auf, weil sie viele Ge-
schichten unglaubhaft finden und deshalb denken, da kénne

gar nix dran sein.

In beiden Fillen verpasst man was: Weil es bei den Fragen nach
Gott und Jesus um das grofle Ganze geht: Was ist der Sinn des
Lebens? Was verbindet uns miteinander? Worauf kommt es
am Ende an? Ist es Quatsch, an das Gute zu glauben?

Und well es um das Ganze geht,

Ist man damit immer nur fast fertig.
Aber darin besteht der Reiz! Es gibt
immer wieder Neues zu verstehen,

Jeder neue Zweifel, jede Frage fithrt weiter auf dem Weg im
Glauben. Denn weil er immer nur fast fertig ist, sind wir
immer wieder frei, neu anzufangen.

R
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ule fragt Oma Helga
nach dem Tod

von Jule Hoffmann

Meine Oma hat immer einen gu-
ten Rat fiir mich und ich wusste,
sie hat auch gute Antworten auf meine
Fragen zum sensiblen Thema ,Tod".
Und wie das nach einem Gesprich mit
ihr immer so ist, fithlte ich mich da-
nach auch besser.

Wie erlebst Du Beerdigungen und sind
sie traurig?

Ja, sie sind immer traurig, egal ob der
Mensch jung oder alt geworden ist. Sie
haben aber auch etwas Schones. Sie
sind sehr feierlich, man kommt zusam-
men und die Dekoration und die Mu-
sik schaffen eine schone Atmosphire.
Auflerdem werden nochmal alle scho-
nen Erlebnisse des Menschen erzihlt.

Was bleibt vom Leben, wenn der Tod
kommt?

Es bleiben die schonen Erinnerungen
bei denjenigen, die zuriickbleiben.

Was sind deine schonsten
Erinnerungen?

Die Geburten meiner Kinder und En-
kelkinder, die Hochzeiten und die Be-
zichung zu meinem letzten Mann, den
ich auch auf seiner letzten Reise beglei-
tet habe. Es ist schon zu beobachten,
wie die Familie sich entwickelt und
man mochte gerne alles miterleben.

Wie wiirdest Du ein erfiilltes Leben
beschreiben?

Wenn man abends beruhigt in seinem
Sessel sitzen kann und auf sein Leben
zurtickguckt und sagt: ,Ach wir hat-
ten schon immer Gliick, es war nicht
immer einfach, aber eigentlich hat sich

immer alles zum Guten gefiigt.“ Und
das hatten wir auch.

Dann hat sie mir ein bisschen etwas aus
ihrem Leben erzihlt. Schwierige und
gliickliche Momente: Die Flucht aus
der DDR, die erste eigene Wohnung,
Feiern und Tanzen zum Ernteball und
iiber die vielen lieben Menschen, die
ihr auf ihrem Weg geholfen haben.

Was sind 3 Dinge, an die du bei dem
Wort ,Tod" denkst?

* Erlosung von Krankheit

¢ In Frieden einschlafen

* Ohne Schmerzen gehen

Gibt es etwas, was Du gerne gemacht
oder gesagt hattest, was sich aber
einfach nicht ergeben hat?

Ich wire gerne auf eine Postschiffreise
nach Norwegen mit meinem Mann
gefahren, aber das war immer sehr teu-
er und dann wurde er auch krank.

Was hat dir das Leben gezeigt?

Dass es in Freundschaften und Bezie-
hungen darum geht, sich gegenseitig
zu unterstiitzen und ich bin sehr dank-
bar, dass ich auch immer noch Freunde
habe, die auf mich achten, gerade jetzt,
wo ich ilter werde. Ich habe aber auch
gelernt, nicht so viel Energie in einseiti-
ge Freundschaften zu stecken und sol-
che lieber zu beenden.

Zum Schluss sagte sie mir noch:

Ich habe keine Angst vor dem Tod, da
ich gesechen habe, wie ruhig und fried-
lich er ist, aber ich habe ja auch noch
ein bisschen Zeit und das Leben sollte
man genieflen.

Sie ist eben erst fast fertig und auf
ihre Zeit wird sie immer positiv zu-
riickschauen. Danke Oma fiir dieses

schone Gesprich (&)

Wenn ihr die Chance habt, fragt eure
Grofleltern doch auch mal.
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Aufhoren, wenn's
aIn schonsten 1st

von Johannes Malinowski

as mit dem Aufhéren ist so eine Sache. Mit Dingen aufzu-

héren, bei denen Sinn und Spaf§ sich in Grenzen halten,
ist meist kein Problem. Es ist ein Geschenk, wenn die Eltern
dich nicht mehr wochentlich zum Klavierunterricht zwingen,
auf den du keine Lust hast. Eine Stunde Quilerei an den Tas-
ten. Zeit, bei der du fiir dich beschlossen hast, sie auch sinnvol-
ler verbringen zu kénnen. Ahnlich sieht es bei Sportvereinen
oder Bastelgruppen aus. Keine Lust mehr drauf? Dann lass es
sein!

Wer das mit dem Pfadfinden fiir sich ernst genommen hat,
sicht das mit dem Aufhéren dort vermutlich anders. Es gibt
zwei Szenarien:

Du bist 17, das Abi steht ins Haus, danach geht es ins Aus-

1 land oder direkt ins Studium in eine grofiere Stadt. Du

B betreust seit zwei Jahren eine Gruppe, leitest den Stamm

und bist selbst seit zehn Jahren im VCP aktiv. Die ande-

ren Pfadfinder*innen sind wie eine Familie fiir dich. Das alles
sollst du jetzt hinter dir lassen? Fille schwer.

Du gehst noch zur Schule und sichst, dass du deine freie

Zeit fiir andere Dinge nutzen mochtest. Die Verpflich-

& tung, einmal in der Woche zur Gruppenstunde zu ge-

hen und eine Horde Nachwuchs-Pfadis zu bespaflen,

engt dich ein. Damit aufzuhoren? Falle dir leicht. Aber das Pfa-

di-Sein hinter dir lassen? Mit dem Gefiihl kannst du dich nicht

anfreunden. Zum alten Pfadi-Eisen gehérst du noch nicht. Auf

den typischen Erwachsenen-Kram im Stamm hast du also kei-

nen Bock. Kuchen zu backen und aufs Material aufzupassen
kommt fiir dich nicht infrage.

Wie geht es weiter? Auch hier zwei Szenarien:

Der VCPexit: Du hast viele tolle Erfahrungen gesam-
melt, konntest einiges an die Jiingeren weitergeben.

- Wann solltest du also aufhéren, wenn nicht jetze?
Mach Platz fiir den Nachwuchs, biete dich als
Ansprechpartner*in an, wenn es Probleme gibt.
Aber fiir dich ist es gut gewesen. Einen psychologisch besseren
Zeitpunkt, um mit dem Ehrenamt aufzuhdren, gibt es nicht.
Schmeif$ eine grofle Party und blicke zuriick. Hinter dir liegt
eine wertvolle Zeit. VCP-Mitglied kannst du trotzdem bleiben.

Next-Level-VCP: Denk driiber nach, ob es auch et-

was gibt, was du fiir den Verband tun kannst, ohne

in deiner Heimatstadt zu sein. Spoiler-Alert: Na

klar! Du willst nicht auf Ewigkeit Verpflichtun-

gen aufnehmen? Schau, ob es ein bundesweites

Projekt gibt, an dem du mitarbeiten méchtest. Das nichs-

te Bundeslager, Kurse oder auch die anp-Redaktion. Deine

Sicht auf unsere Verbandsarbeit wird sich komplett verin-

dern. Du definierst dein Pfadi-Sein neu. Dieser Blick iiber
den Tellerrand gibt dir Selbstvertrauen.

Pfadfinden ist — wie viele Leute sagen — kein Hobby, sondern
eine Lebenseinstellung. Man hért nicht auf, indem man aus
dem Verband austritt. Pfadfinder*in ist man demnach sein
Leben lang.
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Verschworun
theorien

Wie gehe ich damit um?

von Lena Simosek

v,

n sozialen Netzwerken kursieren vermehrt Verschworungstheorien um die

Corona-Pandemie, werden weiterverbreitet und fallen dabei auf fruchtbaren

Boden. Auch, weil mehr oder weniger bekannte prominente Personen nun ihre
Reichweite fiir derartige Theorien nutzen und eine teilweise gewaltbereite Masse
zu mobilisieren wissen, werden sie gefihrlicher.

Doch nicht nur im Feed, auch tiber die gingigen Messenger wird schnell mal ein
Artikel oder ein Video mit fragwiirdigem Inhalt geteilt.

Hier gibt es darum ein paar Tipps zum Umgang mit Menschen im Freundes-
und Bekanntenkreis, die den aktuellen Verschwérungstheorien zu COVID-19

anhingen.

1. Pass auf dich und deinen Ener-
giehaushalt auf. Menschen, die ver-
schworungsideologisch denken, sind
eher selten erreichbar fiir sachliche
Argumente, politische Bildung, Kom-
plexitit und Differenzierung. Es lohnt
sich nicht, gegen Winde zu reden. Du
wirst schnell feststellen, ob du auf of-
fene Ohren st6f3t. Brich Diskussionen
ab, wenn das nicht der Fall ist.

2. Lass dich nicht darauf ein, die
Verschworungsthesen insgesamt zu wi-
derlegen. Schliefilich fehlen tiberhaupt
valide Belege fiir diese. Sinnvoller ist
es, einige dieser "Belege” auseinander
zu nehmen. Die Nutzung vorhandener
Faktenchecks spart dir dabei Kraft und
Zeit.

3. Nur wenn du sachlich bleibst,
kannst du etwas erreichen. Mache der
Person ehrliche Angebote, sie mithilfe
von seridsen Informationsquellen zu
informieren.

4. Mache dir keine Vorwiirfe, wenn
es dir nicht gelungen ist, die Person
zu iiberzeugen. Du bist nicht allein,
sprich mit Freund*innen und Bekann-
ten {iber deine Sorgen.

5. Informiere dich iiber die Entste-
hung von Verschwérungsideologien
und iiber strukturellen Antisemitis-
mus. Verstehe, was diese Ideologien
politisch bedeuten, wie sie zusammen-
hingen und welche hunderte Jahre alte
Geschichte sie haben.

Wenn du dich jetzt fragst, warum
»Verschworungsideologien® und ,anti-
semitische Verschworungsideologien®
in diesem Text fast synonym verwen-
det werden, stellst du dir bereits eine
sehr wichtige Frage. Es gibt nidmlich
kaum populire nicht-antisemitische
Verschworungsthesen. Was macht Ver-
schworungsideologien strukeurell anti-
semitisch und wo kommt das her?

Inspiriert durch: @Alert4_Alert4 auf Twitter | * Lyrics von Mad World, Gary Jules
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6. Vor allem die Eindimmung der
Verbreitung solcher Theorien ist
wichtig. Sprich auch mit nicht-Ver-
schworungsgliaubigen tiber die Gefah-
ren von Verschworungsideologie und
sensibilisiere sie dafiir.

Verschworungsgliaubige sollten nicht
einfach als Spinner*innen abgestem-
pelt werden. Sie sind tiberzeugt von
einer Ideologie und so solltest du sie
behandeln. Wenn du das Gefiihl hast,
dass jemand psychische Probleme ha-
ben konnte, sei sensibel und empfehle
professionelle Hilfe.

Uber den QR-Code findest du weitere
Informationen zu den Hintergriinden
von Verschworungsideologien und ihre
antidemokratischen Elemente.

mehr dazu:

go.vcp.de/no-world-order
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Fast fertige
Landeslager

A X s (O e f‘““y

Von Lukas Zintel-Lumma und Patrick Franz

Es wi
bzd?vare der Som.mer der Landeslager gewesen. Doch Corona-
ingt mussten viele Lander diese absagen. Wir haben uns umg
e_

hére, wie die Lagerleitungen damit umgehen

VCP Hessen: Heiko — Lagerleitung
Wie viele andere Lager auch ist unser L
Thematisch wollten wir uns mit dem Ende de
biet beschiftigen. In Miilheim wéren wir in €
sen, welcher eine Menge Planung im Bereich In
gebracht hitte. Selbst wenn wi
wiren wir nicht in der gleichen Sti
_ ohne internationale Giste und G
enischen Regeln. Die Entscheidung de
leichtgefallen. Wir bedanken uns fiir
E-Mail erreicht haben.
cinfachen Zeit als Planungsteam.

VCP Niedersachsen — rosi
Ahoi! Viele Niedersachsen hatten sich auf ein tolles Landes-
lager im Sommer unter dem Motto ,,Unten Am Hafen“ vom
25.07. bis 01.08.2020 in Hameln gefreut. Vor dem Hinter-
grund der gegenwirtigen Situation rund um das Coronavirus
mussten wir leider verschieben. Die vergangenen Wochen
berieten und diskutierten wir wochentlich iiber die aktuelle
Lage und die daraus folgenden Mbglichkeiten ein Lager statt-
finden zu lassen. Schlussendlich, in Absprache mit der Lan-
desleitung, dem e. V.-Vorstand und dem Landesratsvorstand,
waren wir uns schweren Herzens cinig, dass das Landeslager,
auch im Sinne des pfadfinderischen Handelns, dieses Jahr

nicht stattfinden kann.

Bei einem Lager wie wir es geplant haben und wie es in
unseren Augen stattinden sollte, wire die Gefahr einer
b

t Ansteckung leider einfach nicht auszuschliefen. Diesem

andeslager erst einmal abgesagt.

s Bergbaus im Ruhrge-
inem Stadtpark gewe-
frastrukeur mit sich

r das Lager hitten stattfinden lassen,
mmung dorthin gefahren wie sonst

emeinschaft mit schwierigen, hygi-
r Absage ist uns wirklich nicht
die netten Worte, die uns per
Es hat uns viel Kraft gegeben in einer nicht so

&

Risiko mochten wir unsere Teilnechmenden nicht aussetzen
und gehen lieber getreu dem Motto: ,Vorsicht ist besser als
Nachsicht!“ vor. In trauriger Stimmung mussten wir daher
leider mitteilen, dass dieses Jahr keine Schiffe an unseren
Hifen anlegen konnen, da sie nun auch unter Quarantine

gestellt wurden.

Dafiir aber soll das Landeslager 2021 vom 21. bis
28.08.2021 statthnden! Bis dahin halten wir die Hifen
und Anleger gut instand, sodass ein reibungsloses Ankom-

men moglich ist. Auch die Planungen sind natiirlich gesi-
chert und gehen weiter. Das Anmeldeverfahren wird Ende
des Jahres neu gestartet.

Aktuell denken wir an eine digitale Alternative, da steht

aber noch nichts fest und ist auch noch nichts grofs ge-

plant.
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vVcpP Wiirttemberg / vop Baden -
Ringelager FarbenmEEHr2020

Wir haben in den vergangenen Wochen intensiy liber
die Durchfiihrung de

s Lagers FarbenmEEH2020 im
August 2020 angesichts der Coronakrise diskutiert. Die
Ringeversammlung hat am 21. April schlieSlich die Ver-
schiebung in den August 2021 beschlossen. Vom 2. bis
12. August 2021 wollen wir uns treffen.
Das Lagermotto blejbt bei ,,FarbenmEEHr2020 =
Vielfalt erleben®, da wir alle bereits erstellen Unterlagen
und Materialien aus okologischen und 6konomischen
Griinden weiter verwenden méchten. Das gesamte Pro-
jektteam ist motiviert und freut sich darauf, den Spirit
des Lagermottos auch ins nichste Jahr weiter zu tragen.

Was man statt einem Landeslager
machen kann:

Platz fiir weitere Ideen:

Stadtrallye

Hajk zu eurem Heimatort .
Z;Jtlager im Gemeindegarten oder am Pfadﬁnderhem},
vielleicht auch auf eurem Grundstiick oder auf dem eines
benachbarten Stammes

Freibadbesuche mit der Gruppe

i in virtuelles
Partnerstamm suchen und gemeinsam ein virtue

Wochenendlager veranstalten o
i n
Landeslager auf Minecraft nachbaue
Fotoalbum der letzten Lager und Fahrten erstellen

Materialpflege 1

-Aufbau-Challenge .
Igoh};tj; elrl— Baut Kohten und Jurten auf und ladet Kmd;rdl?nlfi .
]ucgendl?che aus eurem Ort ein, vorbei zu kommen und Pfadi-Lu

zu schnuppern
Bunter Abend digital
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Arbeitsgruppe
Partizipation

Die Arbeitsgruppe Partizipation auf Bun-
desebene will eine Plattform entwickeln,
auf der Angebote oder Nachfragen fiir
Engagements im VCP von Stammes- bis
Bundesebene hochgeladen werden kén-
nen. Mit ein paar Klicks wirst du dann
dort hoffentlich eine passende Aufgabe fiir
dich finden. Somit werden die Partizipati-
onsmoglichkeiten im Verband gestirke.

Bis diese einsatzbereit ist, melde dich ger-
ne via Mail an partizipation@vcp.de —
wir finden sicher eine neue Herausforde-
rung fiir dich in deiner (neuen) Heimat.

Also auf geht’s, habe den Mut fiir ein
neues Abenteuer.

Tl
[=]

vcp.de/service/jobs/

freiwillig-buendisch.tk

Fast fertig

und dann?

Auf zu neuen Abenteuern im VCP

von Birthe Brocker

as machst du, wenn du deinen Abschluss in der Tasche

hast? Wirst du in eine andere Stadt zichen? Musst du
dir nicht so langsam einen Job suchen? Was machst du dann
tiberhaupt mit deinen Pfadis?

Fragen tiber Fragen, die einem zum Beispiel zum Ende der
Schulzeit sehr hiufig gestellt werden. ,Einmal Pfadi, immer
Pfadi®, wird gerne gesagt. Und es stimmt auch, dass man
zum Beginn eines neuen Lebensabschnitts oder beim Umzug
in eine neue Stadt das ,Pfadisein® nicht aufgeben muss.

Robert Baden-Powell sagte: ,Der
Mensch, der keine Plane macht, macht
Im Leben keine Fortschritte."

Frithzeitige Gedanken tiber die Gestaltung des neuen Le-
bensabschnitts sorgen fiir eine strukturierte Zukunft. Egal,
ob es dich in den Grofstadtdschungel, in die Berge oder ans
Meer zieht oder dir die Heimat am liebsten ist. Der VCP
empfingt dich in ganz Deutschland mit neuen spannenden
Abenteuern.

Doch welche Maglichkeiten werden angeboten? Ist es sogar
moglich, als Pfadi zu arbeiten? Gibt es beim VCP neue ¢h-
renamtliche Herausforderungen? Wo kénnen diese gefun-
den werden?

Zum einen bietet der VCP auf Bundes- und Landesebene
mehrere Stellen fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS]) oder
einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) an.

Es ist zum Beispiel méglich, ein Jahr auf der wunderschénen
Burg Rieneck als FSJ-ler*in zu erleben. Des Weiteren besteht
auch die Méglichkeit, in der VCP-Bundeszentrale in Kassel ein
ESJ zu machen. Dabei wiirdest du zum Beispiel in die inhaltli-
che Arbeit des VCP auf Bundesebene eingebunden werden oder
helfen die Social-Media Auftritte des VCP zu pflegen. Falls du
interessiert bist, kannst du bei den QR-Codes stobern.

Foto: © Rebecca Haugwitz



75 Jahre Vereinte Nationen

von Lena Kiefer

Nach zwei Weltkriegen sollte ein neues, welt-
weites Staatenbiindnis den Weltfrieden si-
chern. ,Wir, die Volker [...] sind fest entschlos-
sen (zukiinftige Generationen) vor der GeifSel
des Krieges zu bewahren®. Mit diesen Worten
wurden die Vereinten Nationen durch die Un-
terzeichnung der UN-Charta am 26. Juni 1945
geboren.

In diesem Jahr feiern die Vereinten Nationen
ihren 75. Geburtstag. 193 Mitglieder — fast alle
Staaten der Welt — haben sich seither verpflichtet,
die Ziele der Vereinten Nationen zu unterstiitzen:

Weltfrieden, Sicherheit und Abriistung
Entwicklung freundschaftlicher Bezichungen
zwischen den Staaten

Forderung der Menschenrechte und Lésung
internationaler Probleme durch internationale
Zusammenarbeit

Mittelpunke fiir Staaten, um gemeinsam am
Erreichen der Ziele arbeiten zu konnen

Sie sind damit die grofSte
T Friedensorganisation der Mensch-
‘\\ heitsgeschichte. Doch in ihrer
ginten - Grof8e und Komplexitit spiegeln
. 0 . .
o sse“"\S % sich auch ihre Schwachstellen
QA . 0 . «
aten € " wider. ,Nie wieder” schwor
‘geS\aa‘- l'. sich einst die Weltgemein-
7 v, etk@nt i schaft. Doch wiiten auch
\‘:‘e‘“eN\'\“ ; heute Biirgerkriege, werden
. o\ / Menschen vertrieben und Vol-
e‘l\c\“e /
/ kermorde begangen.
4
.\856?/'
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+Wir, die Volker”

In einer Organisation mit 193 Mitgliedern mit
jeweils eigenen Kulturen und Interessen, vertritt
jedes Land andere Vorstellungen. Der Weg zu
einem bindenden Entschluss ist lang und von
Kompromissen geprigt, die ein wirkungsvolles
Einschreiten oft verlangsamen oder sogar unmaog-
lich machen. So stehen die Vereinten Nationen in
einem Spannungsverhiltnis zwischen den gesetz-
ten Zielen und der politischen Realitit.

Dennoch sind die Vereinten Nationen auch nach
75 Jahren unverzichtbar fir die Gestaltung der
internationalen Politik. Sie sind die einzige Or-
ganisation, in der fast alle Linder der Welt auf
Grundlage einer freiwilligen Verpflichtung zu-
sammenkommen, sich gegenseitig kontrollie-
ren und ermahnen koénnen. So leisten sie einen
wichtigen Beitrag zur humanitiren Hilfe, dem
Ausbau des Volkerrechts und der Wahrung der
Menschenrechte. Und auch zukiinftig ist die
Weltgemeinschaft gefragt:

Der Klimawandel und seine Aus-
wirkungen oder auch die immer
groRer werdende Kluft zwischen
Arm und Reich konnen nur ge-
meinsam gelost werden.

Spiel Download:




Herz
klopfen

Anna ist verliebt. Sie sah Ben zum ersten Mal auf der Par-
ty einer Klassenkameradin. Er war ihr sofort aufgefallen.
Aber sie traute sich nicht, ihn anzusprechen. Zwei Wochen
spater traf sie thn im Bus wieder. Und da spiirte sie es zum
ersten Mal: dieses Herzklopfen. Diesmal sprach sie ihn an.
Er war total offen und witzig und bevor sie aussteigen muss-
te, tauschten sie ihre Handynummern aus.

Sie verabredeten sich fiir den nichsten Abend gemeinsam
mit Bens Clique in die Stadt zu gehen. Der Abend war toll.
Sie hatten viel Spafl zusammen. Ben ist total nett, sicht super
aus und die anderen Midchen beneiden Anna, weil sich Ben
so fiir sie interessiert.

Sie sehen sich nun immer ofter, lernen sich kennen und
Anna hat sich so richtig in Ben verliebt. Er wartet nun im-
mer nach der Schule aufsie, sodass sie ihren Heimweg mitei-
nander gehen kénnen. Einmal wollte sie nach der Schule mit
ihrer Freundin shoppen gehen, da war er richtig enttduscht.
Ist das nicht siif$?

Ben ruft Anna auch ganz oft an und fragt: ,Wo bist du? Was
machst du gerade? Wer ist dabei?“ Manchmal kommt sich
Anna dabei fast ein bisschen kontrolliert vor. Das hat sie Ben
auch gesagt, aber er meinte nur schmollend: ,Ich interessiere
mich eben fiir dich. Stort es dich, wenn ich dich anrufe?”. Na-
tiirlich freut sich Anna iiber die Anrufe von Ben und schiebt
den Gedanken von Kontrolle wieder schnell zur Seite.

Wenn du mit jemanden reden mochtest ...
... oder Hilfe brauchst, kannst du dich jederzeit an
unsere Vertrauenspersonen oder unsere Priventionsbe-

auftragte wenden:

go.vcp.de/uebersicht-vertrauenspersonen

Ben mag es dann auch nicht, wenn Anna abends etwas
ohne ihn unternimmt. Er wird dann sauer und macht blé-
de Bemerkungen tiber ihre Freundinnen. Das macht Anna
etwas traurig. Aber was soll sie machen? Sie liebt Ben doch
so.

»Herzklopfen® ist eines der stirksten Gefiihle der Welt.
Wenn du verliebt bist, konntest du die Welt umarmen, vor
Glick in die Luft springen oder den ganzen Tag tanzen.
»Herzklopfen® ist kriftig, intensiv, lebendig, spannend, auf-
regend und toll.

Aber manchmal entwickelt sich eine Beziehung in eine Rich-
tung, die dir oder euch beiden schadet. Von Eifersucht, ge-
genseitiger Einflussnahme, Kontrolle bis hin zu sexualisierter
oder kérpetlicher Gewalt.

Fiihlst du dich wohl? Tut dir deine Beziechung gut? Vertraue
deinem Gefiihl.

Bist du unsicher, ob das, was du erlebst ,normal® ist? Sprich
mit einer Person dariiber, der du vertraust. Frag nach, was er
oder sie dariiber denkt und was du indern kannst.

Hilfe und Unterstiitzung erhiltst du aber auch hier:

Kinder- und Jugendtelefon:
www.nummergegenkummer.de
Tel: 116 111

Online-Beratung fiir Jugendliche:
www.nina-info.de/save-me-online

Quelle: Der Parititische Baden-Wiirttemberg. Heartbeat-Herzklopfen. Beziehungen ohne Gewalt.Stuttgart. 2019 | www.pfunzkerle.org/jungen/herzklopfen/

Foto: © ryan-holloway (Unsplash), bearbeitet von elfgenpick



Ein Beitrag zu ,Sexueller Missbrauch”

von Esther Koch

Bundesleitung und Bundesrat be-
schliefen im Sommer 2019 die
Initiierung eines Aufarbeitungsprozes-
ses ,,Sexueller Missbrauch“. Doch was
wollen wir mit diesem Aufarbeitungs-
prozess erreichen?

Wahrheiten aussprechen und
anhoren

Uber sexuellen Missbrauch spricht
man nicht.

Dies ist eine schmerzliche Erfahrung,
die Kinder und Jugendliche, die se-
xuellen Missbrauch erfahren, machen
miissen. Es ist so schlimm, so ekelhaft,
so ungeheuerlich, dass es keine*r ho-
ren will. Betroffene werden mit ihren
Verletzungen und ihrem Leid allein
gelassen. Unter denen sie mitunter ein
Leben lang leiden.

Mit dem Aufarbeitungsprozess zeigt
der VCP, dass wir von sexuellem Miss-
brauch in unseren Reihen wissen. So-
wohl Opfer als auch Titer*innen sind
Pfadfinder*innen.

Wir signalisieren Betroffenen, dass wir
an ihrer Geschichte interessiert sind.
Dass wir das Erlebte horen wollen
und wir gemeinsam dariiber sprechen
werden.

Wissen sammeln, bewerten und
verdffentlichen

Die Vorfille von sexuellen Missbrauch,
die uns berichtet werden, sollen wis-
senschaftlich untersucht werden.

Wir wollen wissen:

¢ Wie oft kam sexueller Missbrauch
im VCP vor?

* Warum ist es passiert?

¢ Wie wurde mit Hinweisen auf und
Berichten von sexuellen Missbrauch
umgegangen?

e Was konnen wir in Zukunft besser
machen, um Kinder und Jugendli-
che im VCP zu schiitzen?

Verantwortung iibernehmen

Als VCP tragen wir Mitverantwortung
fiir die Vorfille sexualisierte Gewalt.
Weil wir es Tdter*innen mdglicher-
weise zu einfach gemacht haben. Weil
wir Hinweisen nicht nachgegangen
sind. Weil es bei Bekanntwerden von
Vorfillen wichtiger war, dass der Ver-
band nicht damit in der Offentlichkeit
in Verbindung gebracht wird, als der
Schutz von Betroffenen.

Zu diesen Fehlern miissen wir stehen.
Dazu gehort, dass wir uns bei den Be-
troffenen  aufrichtig  entschuldigen.
Und wir sie bei der individuellen Be-
arbeitung des erlebten Missbrauchs so

gut unterstiitzen wie es geht.

Auflerdem wollen wir aus unseren
Fehlern lernen und konsequent an der
Verbesserung unseres Priventionskon-
zeptes arbeiten.

Anerkennung aussprechen

Der VCP erkennt das erlebte Unrecht
der Betroffenen offentlich an. Viele
Betroffene mussten jahrzehntelang er-
fahren, dass niemand ihre Geschichte
héren will oder sie nicht geglaubt wird.
Es ist fir Betroffene unglaublich wich-
tig zu horen, dass ihr Erleben als wahr
akzeptiert wird.

Erinnern und Gedenken

Es wird mit und fiir die Betroffenen
Formate des Erinnerns und Gedenkens
entwickelt. Mit der Aufarbeitung sol-
len die Vorfille sexuellen Missbrauchs
nicht erledigt und vergessen sein.
Denn dies ist es fiir die Betroffenen
auch nicht.

Fur die Initiierung des Aufarbeitungs-
prozesses wurden Jakob Hoffmann
und Esther Koch beauftragt. Sie be-
antworten Riickfragen zum Aufarbei-
tungsprozess: aufarbeitung@vcp.de




Unser neuer Generalsekretar 1im VCP hat sich in
unser anp-Freund*innen-Buch eingetragen:
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MEINE AUFGABEN ALS GENERALSEK

Ganz viel Kommunikation, Mitdenken,
Gestalten und Leiten

DARAUF FREVE |CHMICH IM VCP

Jede Menge Erfahrungen
und neue Kontakte
L

DARAUF LABE [CH KEINE LUST Im VCP

Arger — aber wann hat man da schon Lust
drauf?

AM PFADFINDEN MAG (CH AM UEBSTEN

Mit tollen Menschen in der Natur
unterwegs zu sein

AM PFADFINDEN MAG (CH GAR NICHT
Manches Mal die Sanitarsituation J

DAS MACHE [CH GERN

Musizieren & Lesen

DAS SAMMLE [CH

Instrumente

DAS HABE LCH SCHON EINMAL VERLOREN

Schliissel, Portemonnaie, Perso, EC-Karte,

Stifte, Feuerzeuge...

DOOFeS i STREICHEN:
[PFERDE] [Gew mER] [TANZEN]

Sun] [EINHGRNER) [SCHWARZTEE]

SclioN mat ...

PRAUSSEN XHOKOLADE ) | VON HAND
UBERNACHTEN| [ Teuen @REIBEN

[Eire]
[RavcH] [ameen] [katzen]
iQCHLAFSACK]
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POST FUR MICH BITIE AN DIESE ADRESSE

johannes.bleck@vcp.de
Wichernweg 3, 34125 Kassel

WENN I|CH EIN LIED WARE

,Somewhere over the rainbow"
(Israel Kamakawiwo ole)

|

UNSER. GEMEINSAMES LIED WARE DANN

,I'm Gonna Be — 500 Miles" (The Proclaimers)

Ich vor 15 Jahren

Sonne, Eis

und Baden

. BEI EINER GREMIENSITZUNG
EINGESCHLAFEN?

... DAS FEUER AUSGEHEN LASSEN? gﬂ B
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.. IN EINER KOKTE GescuiAren? N [1[]
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_ P0PCORN AM LAGERFEVER DND
GEMACHT 2

Fotos: privat, Illustration: Miriam Lochner (elfgenpick)



Foto: © Siedlung Passat

Seit tiiber 50
Jahren ,Fast fertig”

die Siedlung Passat aus Ottmarsheim

von Jule Schempp und Thomas Kramer

Warum fast fertig? Der Sprung von

einer Siedlung zum Stamm wur-
de aus heute nicht mehr nachvollzieh-
baren Griinden nie offiziell umgesetzt.
Und so heif3t es seit 1970: Willkom-
men bei der Siedlung Passat in Ortt-
marsheim.

Eine der ersten Fahrten der am 14. Ja-
nuar 1970 gegriindeten Sippe fiihrte
aus dem ,Schwabenlindle bis nach
Travemiinde, dem heutigen Liege-
platz der 1911 gebauten Viermastbark
,Passat“. Ein sehr beeindruckendes Er-
lebnis, sodass das Schiff die Namens-
geberin der Siedlung wurde. Bis heute
wurden alle neu gegriindeten Sippen
nach mehr oder weniger bekannten

Schiffen wie beispielsweise Argo, Rain-
bow Warrior, Exodus oder auch Black
Pearl benannt.

Jubilaumsjahr 2020

Im Jubiliumsjahr zihlen wir nun in
unserem knapp 3.000 Menschen um-
fassenden Dorf weit {iber 100 Pfadis
in akcuell finf Sippen, der Leiterrunde
und der Alterenschaft. Der jihrliche
Kalender ist neben den wéchentlichen
Sippenstunden und dem Pfadisport
mit Veranstaltungen wie Christbaum-
sammlung, Pfingst-, Landes-, und
Bundeslager, Pfadi-Gottesdienst, Ge-
meindeabend und Weihnachtsmarke
mit Friedenslichtaussendung immer

gut gefiille.
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Schon fast eine Tradition ist die Teil-
nahme an Grofllagern zusammen mit
einer Gastgruppe aus dem Ausland. So
wurden schon Gruppen aus Australi-
en, Frankreich, Schweden und Grie-
chenland im ,Lindle“ willkommen
geheiffen und in die Geheimnisse der
schwibischen Gastronomie eingefiihrt.
In vielen Fillen gab es einen anschlie-
Benden Gegenbesuch im Ausland.

Fiir das Jubiliumsjahr 2020 waren wir
schon fleifig am Organisieren eines
Schaulagers mit vielen Aktiven, Ehe-
maligen und Freund*innen, um unse-
re Siedlung gebiihrend zu feiern. Fast
fertig damit missen wir nun aber auf-
grund dieses besonderen Jahres neue
Pfade des Feierns suchen und finden.

Pfadfinden bedeutet fiir uns in einer
Gemeinschaft zu leben, anderen zu
helfen, auszuprobieren und sich gegen-
seitig zu unterstiitzen. Aber das wohl
Wichtigste dabei ist, Spaf zu haben.

Mehr iiber uns erfahrt ihr online unter
www.siedlung-passat.de, auf Face-
book (/SiedlungPassat) oder Insta-
gram (@siedlung_passat).

Fast ﬁﬁtég 25




RTENZ

i

,

e

Fahrtentipp
auch ohne
Fahrt

Zuhause auf Abenteuerreise —
von Rica Rosner

Neue Lieder
+Wind und
Feuer”

von Pfadis fiir Pfadis

Is Pfadfinderin mochte ich im-

mer wieder Neues entdecken.
Unbekannte Linder bereisen und den
héchsten Gipfel besteigen. Unberiihrte
Landschaften bewundern und nachts
unter den Sternen schlafen. Das Fern-
weh ist grof3, vielleicht grofler denn je.

Aber das Abenteuer findet sich nicht
nur in der Ferne, man kann es auch
Zuhause finden. Kannst du dich noch
erinnern, wie du als Kind Ritterturnie-
re erlebt, gegen Piraten gekidmpft, Zau-
bertricks aufgefithrt und wilde Ritte
mit deinem Pferd gemeistert hase? Fiir
all diese Abenteuer musstest du noch
nicht einmal vor die Tiir gehen. Deine
Fantasie war deine beste Freundin.

Fantasie und Kreativitit brauchen wir
derzeit auch, wenn es auf Fahrt gehen
soll. Pack doch morgen einfach mal
deinen Rucksack mit deinem Schlaf-
sack, deiner liebsten Decke und jeder
Menge Siiffigkeiten und dann geht es
auch schon los.

Schnapp dir alle Decken, Bettlaken
und Kissenbeziige, die du bei dir so
finden kannst und bau eine giganti-
sche Hohle bei dir im Zimmer. Lass
deiner Fantasie freien Lauf und ver-
binde die Decken mit ein paar Seilen,
Wischeklammern und Haargummis.

Das Lied ,Wind und Feuer®
stammt vom Singekreis Mittel-
deutschland. Sie selbst schreiben iiber
das Lied:

Jedes Jahr im Herbst gibt es ein musi-
sches Singetreffen auf Burg

Trifels, das uns seit Jahren

begeistert. Einmal zum

Jensteid Ende standen Klaus,
Saskia und Arne zu-
sammen  und  iiber-
legten, dass wir doch
zum  ndchsten Jahr
auch mal wieder

ein Lied fiir die

Vielleicht kannst du ja auch den einen
oder anderen Knoten einsetzen. Du
brauchst eine Schlaufe? Nutz den Pals-
tek. Zum Verbinden von Seilen oder
Decken eignet sich der Kreuzknoten
super.

Und wenn die Héhle fertig ist, mach
es dir so richtig gemiitlich und rei-
se gedanklich an die schonsten
Orte. Stockbrot aus dem Backofen
schmeckt iibrigens genauso gut wie
vom Feuer (sogar noch besser, denn
so backe es gleichmif3ig aus). Falls du
eine Decke mit Sternen hast, kannst
du sogar unter den Sternen schlafen.
Es ist immer Zeit fiir Abenteuer, auch
Zuhause.

Du hast eine tolle Hohle gebaut?
Dann mach ein Foto und schick es an
anp@vcp.de. Wir freuen uns auf
kreative Ideen!

Biihne vorbereiten kinnten. ,Ja, aber
nur mit einem selbstgeschriebenen Lied
war schnell unser Konsens. Und so ent-

stand als Gemeinschafisarbeit: , Wind

und Feuer”

Unser pfadfinderisches Liedgut ist zum
Glick nie fertig ist, wenn du auch ein
Lied geschrieben hast, dann schick es
an fg.singen@vcp.de

Mehr zum Lied:

o ]
&

go.vcp.de/lieder

Foto: © Rica Rosner
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Nachruf:
Werner
Gabriel

Werner Gabriel ist am 15. April 2020
im Alter von 85 Jahren verstorben.

Nachruf:
Andreas
Klager

geschrieben vom VCP Schleswig-
Holstein

Mehr gedenken:
OO0
h

[m] X5y

go.vcp.de/gedenken

Werner war
ein Mensch,
der sich
immer ak-
tiv fiir eine
Sache ein-
gesetzt  hat,

von der er tiberzeugt war. Er hat sich
nie mit Halbheiten abgegeben. Er war
kein Mitldufer, sondern er war immer
der Motor. Dies kann man auch an
seinen Aktivititen in der CPD und
spiter im VCP erkennen: So war
er von 1966 bis 1972 Sprecher des
Landesmarkftihrungsteams der CPD
Rheinland. In dieser Zeit hat er aktiv
die Fusion von EMP und CPD auf
Landesebene zum VCP Nordrhein
betrieben. In den Jahren bis 1972 hat
er dann seine ganze Kraft fiir die Fu-

Am  30.5.2020
ist unser Freund
und Mitarbeiter
Andreas  Klager
plotzlich verstor-
ben. Andreas war
Herzblut-Pfad-
finder, fiir den
Pfadfinden Beruf

und  Berufung

zugleich war. Wir méchten hier daran
erinnern, wie ein Schweizer-Pfadi un-
seren Verband geprigt und mit Leben
gefiillt ha.

Nach einer typischen Pfadijugend hat
es Andreas in die Welt gezogen. Erst
am internationalen Pfadizentrum Kan-
dersteg, zwischendurch im schwedi-
schen Vissard und schlieflich auf un-
serer Burg Rieneck war er aktiv — und
blieb der Burg und der Biirgerschaft
in Faschingsumziigen und Mittelalter-
woche verbunden. Er war es, der dort
das pfadfinderpidagogische Programm
aufgebaut hat, durch das viele von uns
die Burg wieder als ihre Heimat erleben
konnten. Nach seiner Zeit als erster

sion von BCP, EMP und CPD zum
VCP ecingesetzt, denn er war vollig
von der Berechtigung ecines koedu-
kativen, integrierten evangelischen
Pfadfinderverbandes tiberzeugt. Fol-
gerichtig hat er dann nach der Fusion
die Aufgaben eines der ersten Bundes-
vorsitzenden des VCP iibernommen.
Neben ihm waren Dr. Helga Krohn
(1973), Ilse Kdpke-Degener (1973)
und Eva-Maria Seifert (1973 -1975)
Bundesvorsitzende. In dieser Funkti-
on war Werner auch Vorsitzender des
Ringes deutscher Pfadfinderverbinde
(RdP).

Nach Ende seiner aktiven Zeit im
VCP war er immer bereit, Unterstiit-
zung und Rat zu geben, wenn er ge-
fragt wurde.

Betriebsleiter des Pfadizentrums Don-
nerskopf des VCP Hessen war Andreas
die letzten zehn Jahre als Bildungsrefe-
rent in Schleswig-Holstein titig.

Viele der Projekte und Ideen des VCP-
Schleswig-Holstein wéren ohne Andre-
as nicht moglich gewesen: Spielideen,
Sommer- und Silvester-Kurse sowie
eine Marmeladen-Selbstversorgung hit-
te es ohne ihn nicht gegeben. Der ganze
VCP kennt ihn aus den Verschwenden-
beenden-Oasen auf dem Bundeslager
und dem Kirchentag sowie aus vielen
anps — als Fotograf war es oft Andreas,
der Bilder fiir unseren Verband schoss
und uns so weiter begleiten wird.

Auf Augenhohe und in tiefem Glauben
an die Fihigkeit der Jugend, tiber sich
hinaus zu wachsen, hat Andreas junge
Ehrenamdliche ausgebildet, begleitet
und motiviert. Seine Kreativitit, sein
Tatendrang und seinen Mut, Pfadfin-
den kompromisslos mit Leben zu ful-
len, werden wir vermissen. Andreas, du
hast die Welt ein bisschen besser hin-
terlassen, als du sie vorgefunden hast.

27



\\“%ER:W%&
Kochen

PFANNKUCHEN

Es gibt nichts Besseres, als den Tag mit einem kraftvollen
Frithstiick zu starten — vor allem, wenn man unterwegs
ist und viel Energie benotigt. Pfannkuchen sind da gute
Lieferanten und fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.
Einfach Zutaten zusammenmixen und ab in die Pfanne
damit. Nun noch nach Belieben belegen und schon ist
es ein Genuss.

Zutaten fiir vier Portionen:

* 250 g Mehl

* 200 ml Hafer- oder Sojadrink/Milch
* 50 g Zucker

« Ol

Was euch als Belag schmeckt, zum Beispiel:

¢ Erdbeeren

¢ Johannisbeeren

* Bananen

e Zimt und Zucker

Es geht natiirlich auch herzhaft, dann den Zucker im
Teig cinfach weglassen.

Und so geht's:

Mehl, Milch/Pflanzendrink und Zucker zu einem
cremigen Teig mixen, nach Gefiihl eventuell noch
Flissigkeit zugeben. Dann
den Teig kurz ruhen lassen,
zehn Minuten reichen aus. In
einer Pfanne Ol erhitzen, Teig
hineingeben. Von einer Seite
anbraten, wihrenddessen auf
der anderen Seite Obst nach
Wahl in den Teig driicken.
Nun den Pfannkuchen wen-
den und noch einmal kurz
anbraten. Fertig!

Guten Hunger wiinscht
Fabian Wiesner

Essen ist ,fast fertig“ ruft das Kiichenteam aus

dem Kiichenzelt. Decke ihr bitte schon einmal

den Tisch ...

Da ist das allseits bekannte Problem schon wie-

der: Was sollen wir auf den Tisch stellen? Gibt es

Nudeln mit Tomatensofle oder doch eine lecke-

re Kisesuppe? Wenn wir jetzt nachfragen, werden

wir nur aus der Kiiche gejagt, weil wir vorher

nicht geschnippelt haben ...

Teller ist klar, wir haben ja eh nur einen tiefen

Teller dabei um Gewicht zu sparen. Aber welches
Besteck nehmen wir?

Mit dem praktischen Goffel sind wir allzeit

bereit. Ob Suppe oder Nudeln damit schmeckt

uns alles gut. Und wenn wir doch noch etwas

schneiden miissen, haben wir ja noch ein

Taschenmesser dabei.

Y

had

Goffel/Sporks bekommt ihr in vielen verschie-

denen Farben und auch aus Titan bei eurem ver-

bandseigenen Ausriister www.fahrtenbedarf.de

Das Video zum R

EE
[=]

go.vecp.de/
kochen
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pfading

an Wiesner, © Freizeit und Fahrt
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FUR EUCH GELESEN UND GESPIELT

TAGEBUCH:
GUTE NACHT

DER GEHEIMNISVOLLE RAUM

7 Live Escape Games zur Bibel

Format: DIN A5
Verlag: BOB AND UNCLE

Autor: Ingo Miiller
Verlag: ejw-service

GUTE NACHT - FEin kleines, schwarzes
Heft, das mich zwar an die Hausaufgaben-
hefte der Schulzeit erinnert, mir aber in der
letzten Zeit ein guter Begleiter ist.

Pro Tag lidt eine Seite dazu ein, kurz und
knapp den Tag einzuordnen, zu reflekteren
und sich auf morgen zu freuen.

Die kleinen Felder sind schon gestaltet, Ant-
worten zum Ankreuzen senken die Hemm-
schwelle etwas einzutragen. Das geht auch
definitiv noch, wenn man schon total miide
ist oder denkt man hat keine Zeit.

Grofle und Gewicht machen es sehr einfach
es immer und iiberall dabei zu haben. Das
ist ein echter Vorteil, denn manchmal ver-
schwinden Gedanken, die schon seit Stunden
im Kopf kreisen einfach, wenn sie im Tage-
buch stehen. Ich nutze es also nicht immer
nur kurz vor dem Schlafen gehen.

Ideal fiir alle, deren Zeit- und Kraftressourcen
knapp bemessen sind und die dennoch gerne
die tollsten Ereignisse und wildesten Gemiits-
zustdnde des Tages kurz und knapp einfangen
mochten.

4 von 5 Eselsohren vergibt Lena

BEERE

Wer kennt sie nicht — die Escape Rooms? Ein
Raum. Ein Team. Eine Aufgabe. Eine Stunde.
Das sind die Schlagworter dieser Spiele. Aber
vor allem geht es um Teamarbeit, sodass man
innerhalb von einer Stunde die Ritsel gel6st
bekommt.

Na, wenn das nicht was fiir die Sippenstunde
oder die nichste Lageraktion ist! Dieses Buch
enthilt sicben verschiedene Escape Rooms,
die oft eine biblische Geschichte als Grund-
lage haben. Zu jedem Raum wird alles ge-
naustens beschrieben: Ritsel, Material, Vor-
bereitung, Regeln, Spielablauf usw. Kurzum,
alles was du fiir eine gute Spielleitung und
Spielvorbereitung wissen solltest. Jedoch ei-
nen kleinen Nachteil hat die ganze Aktion, du
musst schon einige Zeit in die Vorbereitung
stecken, um gut vorbereitet zu sein.

Aber wenn du dir die Zeit nimmst, ist es eine
tolle Spielerfahrung fiir die Rétsler*innen und
auch lustig fiir eine gemischte Altersgruppe.
Ich kann nur aus Erfahrung sprechen, man
fiihlt sich als ob man wirklich in einem ech-
ten Escape Room ist und hat eine Stunde vol-
ler Spaf$ und Knobelei vor sich.

Warum also nicht auf dem nichsten Lager
eine Escape-Jurte vorbereiten?

Zusitzlich kannst du im Anschluss bei Inter-
esse noch eine Mini-Andacht zum passenden
Thema durchfithren (mal eine gute Alternati-
ve fiir unser C).

5 von 5 Eselsohren vergibt Hannah Luithle
-1-1-1-1-]

PS: Wenn ihr es gar nicht aushalten kénnt,
bis wieder Sippenstunden sind. Es gibt auch
online Escape Rooms. z.B. Das Geheimnis
des Kénigs (meta-agenten.de)

Die Zeiten von Corona sind vermeintlich kei-
ne guten Zeiten zum Spielen. Der gemiitliche
Spieleabend auf der Couch muss genauso wie
das Fuf$ballspielen im Park gerade leider aus-
fallen. Auf den Spielspafd verzichten miisst ihr
aber noch lange nicht. Es gibt viele Spiele, die
ihr auch zusammenspielen konnt, ohne euch
zu treffen; z. B. am Telefon, per Videochat oder
Messenger. Sehr gut hierfiir sind sog. Roll-and-
Write-Spiele. Hier muss immer eine*r von
euch wiirfeln (Roll). Das Ergebnis des Wurfs
gile fiir alle, die dann entsprechend auf ihrem
Spielzettel etwas eintragen miissen oder diirfen
(Write). Solch ein Spiel stelle ich euch heute

vor:

MINNYS

Nirnberger-Spielkarten-Verlag;
ca. 5 Minuten; 2—6 Spieler*innen,
ab 8 Jahren

Viermal Wiirfelspafd fiir Zwischendurch bieten
die MINNYS: ,Wolle“, ,,Hamstern“, ,Volle
Weide“ und ,,Honeymoon®. In den kleinen
Papiertiitchen stecken jeweils ein Block mit
50 Spielplinen, ein Wiirfel und ein Stift. Die
Regeln sind bei jedem Spiel schnell gelernt
und schon kann es losgehen: Eine*r wiirfelt
und alle zeichnen auf ihre Zettel. Mal miissen
Schafe eingefangen werden,
mal Tunnel in den Mond
gegraben oder Wollfiden ge-
spannt werden.

Die Spiele sind vollig Kunst-
stofffrei und kosten nur ein
paar Euro (UVP: 3,60€). Die
MINNYS sind genau das
Richtige fiir eine schnelle vir-
tuelle Spielerunde.

4 von 5 Pippeln vergibr Oliver
Mahn

2222

go.vcp.de/spielecke
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Weitere
Buch-Rezensionen:

go.vcp.de/buchecke

..und zu Spielen:
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9 ¢ 10 J' 11 Jr 1. Letzter Termin, wenn alle anp-Artikel
1 \ fertig sein miissen
- 2. und fertig
3 3. Ein anderes Wort fiir Handlungen oder
Aktionen
A\ 2 A\ 4. Ein anderes Wort fiir gedankenlos oder
N >\ 13) 15) 16} uniiberlegt
3 5. Das Gegenteil von jeder, alle
-> 4 6. Das englische Wort fiir fertig
N 7. Ein musikalisches Theater, welches mit
NN Orchester unterstiitzt wird und erst nach
mehreren Akten fertig ist
171’ 8. Wias startet, wenn die Arbeitswoche
4 N fertig ist?
- A\ 9. Dies steigt, wenn man mit seiner Arbeit
nicht fertig wird
\ 5 10. Ein anderes Wort fiir hinauszégern,
> prokrastinieren
D \ 11. Das lateinische Wort fiir Licht
?.) A\ 18) 12. Ein Wort um fiir etwas zu sein
\\ [ 13. Ein anderes Wort fiir fertig, erledigt und
12} @ kaputt sein
7 14. Ein beliebtes Kartenspiel
-> 15. Mit etwas nicht fertig werden und sich
N Zeit lassen
N 16. Eine fliissige Speise in trockener Form
8 verpackt
- 17. Wenn eine Speise fertiggekocht ist, ist
sie ...
18. Kraftlos, schlifrig sein
..\ Losungswort: D enkt daxan, dass Umlaute wuaul .
31,0 im Kreuzwmtriitsel als ae,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | nu| 1 a'u'::n d oe geschrieben werden.
Schickt uns das richtige Losungswort an anp @vcp.de oder per Post Das Losungswort der letzten Ausgabe war Das Video der
an VCP-Bundeszentrale: » Weltkugel*. Wir haben die Gewinner*innen unter Auslosung
den richtigen Einsendungen ausgelost. findetihx unter
VCP-Bundeszentrale
anp-Redaktion
Wichernweg 3 "1
34121 Kassel P

anp2001-raetsel

30



© 2020 by JaB Al Rights Reserved  www.jabu.de

Zu jedem grofen Lager
gehSrt immer ein
toller Lagerturm!

Jedes Mal ein neues,
architeltonisches
Meisterwerk!

.. Ende zusammenbinden!

Zum Vorfreuen:
Die nachste Ausgabe der anp erscheint
im Oktober — Titelthema ist ,geheim”.

Redaktionsschluss: 03.09.2020

JULI
08.07.20
: Webinar. Foto-Workshops
Aktuell sind alle Veranstal- ausrichten

tungen auf Bundesebene
abgesagt oder ins Digitale

13.07.20 - 17.07.20

verlegt worden. 37th WAGGGS World
Conference
Sofern kein Ort genannt ist, (Verschoben)

Jindet der Termin digital statt.

Lake Victoria, Uganda

27.07.20 — 06.08.20
European Jamboree 2020
(Verschoben)
Eine stindig : Gdansk/Polen
ktulicierte e
Terminliste
findet ihr unter:

Ok10]
[m]’==

vep.de/termine

AUGUST
12.08.20
Webinar: Die Fab-Lab
Bewegung

16.08.20
Bundesleitungssitzung
VCP-Bundeszentrale

17.08.20 — 21.08.20
14th World Scout Youth
Forum (Verschoben)
Agypten

24.08.20 — 28.08.20
42nd World Scout
Conference (Verschoben)
Agypten

SEPTEMBER

09.09.20
Webinar: 3D-Druck

11.09.20 - 13.09.20
ZusammenTREFFEN fir !
Arbeit und Kommunikation 2 :
Burg Rieneck -

12. — 13. September
MITWirkung -
die Pfadfindungswerkstatt
fiir VCP-Lander

18.09.20 - 20.09.20
Bundesrat 111-2020
Burg Rieneck

18.09.20 — 20.09.20
Scoutlab-Training
VCP-Bundeszentrale
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Adress-Etikett bitte hier anbringen

In unserem VCP passieren einfach viel mehr
spannende Dinge als in unser Verbandsmagazin hineinpassen.
Aber zum Gliick haben wir unseren Blog.

Dort gibt es zu vielen Beitrdgen und anderen Themen erganzende Videos
vep.de/anp zum Reinschauen, Podcasts zum Reinhoren oder zum Mitmachen Quizze
und Ideen fiir Gruppenstunden.

les (er)

>slager 2022 san nt
_inGroRzerlang. Erfahrungen sammeln.

Illustration: © Jascha Buder



