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in dieser Ausgabe wollten wir gerne diskutieren. In der Politik wird iiber eine mogliche
Wiedereinfithrung der Wehrpflicht gesprochen: Was bedeutet das fiir uns als junge
Menschen? Was bedeutet das fiir uns als Jugendverband? Wir haben euch nach euren
Meinungen gefragt und schauen uns an, welche Positionen es eigentlich gerade gibt.

Die Wehrpflicht ist ein Thema, das verunsichern, Sorgen machen oder auch ganz unter-
schiedliche Gefiihle auslosen kann. Deswegen findet ihr in dieser anp auch den Fokus auf
den Herbst mit Spiel, Spaf und Erlebnissen in der Natur, um das Friedenslicht und um inter-
nationale Freundschaften, die iiber Grenzen hinweg entstehen. Vielleicht liegt genau darin
ein bisschen Zuversicht: dass wir trotz schwieriger Fragen miteinander im Gesprach bleiben,
gemeinsam unterwegs sind und ein Licht weitergeben konnen, besonders dann, wenn die
Tage wieder dunkler werden.

Wir wiinschen euch einen schonen Herbst mit vielen goldenen Momenten.
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Dr. Spargel ersetzt nicht die Angebote von ,Achtsam &

Aktiv". Bei entsprechenden Themen bitte bei den zustandigen
Stellen melden. AuBerdem ist nicht abschliefend geklart, ob
Dr. Spargel iberhaupt einen Doktortitel besitzt. Als Nachweis

DR. SFARGEL:

Hallo Leon!

Grofartig, dass du dich bei mir meldest. Die Musterung ist eine interessante
Erfahrung. Man trifft viele neue Leute und alle wollen einen begutachten

Das kanr_l auch mal textilfrei sein. Umso wichtiger ist es also, diesen Proz-ess
s9 gut wie moglich zu verlangsamen und hier und da einen kleinen Lacher
e1nzubau.en. Du kénntest also damit anfangen, deine Kleidung in Schichten zu
tragen. Zieh dir alle Shirts und Hosen, die du hast, iibereinander an. Als kleinen
Zaubertrick kénntest du auch die Shirts direkt zu einem unendlicht.en Tuch
verknoten. Fiir den extra Kick kannst du dir ein paar Handvoll Krautsalat in
alle Taschen stecken. So ist jede Durchsuchung direkt viel késtlicher.

W_as e._-benso fiir Belustigung sorgen kann, wire ein Auftritt im Clownskostiim
l\ll.ht elnc.er kleinen Blume, die Wasser verspritzt, ist bei den Beamt*innen -
fir Erfrischung gesorgt. Auch Bodypaint wird gerne gesehen. Zeige den
Menschen, dass Kreativitit einen Platz in der Bundeswehr findet und male
dlc.h schonn.lal komplett in Camouflage an. Da spart man sich in einem die
Um_f_on_n. Wie du siehst, gibt es viele Méglichkeiten das ganze Unterfangen
fe_rtraghch zu gestalten. Ich hoffe ich konnte dir damit helfen und freue mich
tiber neue Fragen fiir die niichste Ausgabe.

Dr. Spargel

nn DU ein Problem hast, bei dem
dir helfen kann, dann O
@vcp-de el

We X
Dr. Sparge
sende es gerne unter anp

stichwort: "H’lFE,I!. %

liegt uns ein Bierdeckel mit der Aufschrift ,Dr. Spargel” vor.

"
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Vom 30. Juli bis 8. August wurde Almke bei
Wolfsburg fiir rund 5.000 Pfadfinder*innen zum
Zuhause auf Zeit. Zwischen Jurten, Lagerstraflen
Foto: VCP/Olver re, und Kiichen wurde gemeinsam gebaut, gekocht,
gesungen, diskutiert, gelacht und gefeiert. cotor VCPIME
AVFRAY Es entstanden neue Freundschaften und jede
Menge Geschichten, die wahrscheinlich noch
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Uber Wehrpflicht, Ehrenamt,
Protest, Gleichberechtigung -
und die Frage, was eine Gesell-
schaft von jungen Menschen
verlangen darf.

Wir haben euch nach eurer
Meinung zur Wehrpflicht gefragt!
sSorgen vor der Wehrpflicht hab
ich nicht wirklich, aber einfach
keine Lust drauf Jan ist einer der
Teilnehmenden des Workshops
“Wehrpflicht und Militarisierung”
auf dem Bundeslager. Er ist 15
und damit noch ein paar Jahre

davon entfernt, selbst Post von
der Bundeswehr zu bekommen.
Gedanken hat er sich trotzdem
schon gemacht. Mit einer Waffe
in der Hand wiirde er sich unwohl
fuhlen, einen Zivildienst konnte
er sich dagegen vorstellen. Sein
Vater habe das auch gemacht und
erzahle heute lustige Geschichten
davon. In seinem Umfeld geht es
vielen ahnlich: ,Viele halten den
Wehrdienst fiir sinnvoll, aber
keiner will es machen.” Vielleicht
steckt in diesem Satz schon

eines der grofen Probleme der
aktuellen Debatte. Deutschland
soll wieder verteidigungsfa-
higer werden, die Bundeswehr
braucht dafiir deutlich mehr
Personal. Gleichzeitig sind es
vor allem junge Menschen, die
dafiir im Zweifel einen Teil ihrer
Freiheit und Zeit opfern — und im
Ernstfall sehr viel mehr riskieren
miissten. Und die fiihlen sich oft
ubergangen.

ENTDECKEN

WAS GILT
EIGENTLICH GERADE?

Aber erst mal die Fakten: Seit Anfang 2026
bekommen 18-jahrige Frauen und Manner einen
Fragebogen von der Bundeswehr zugeschickt.
Gefragt wird darin zum Beispiel nach Interesse

am Wehrdienst, korperlicher Fitness, Schul- und
Berufsabschliissen und anderen Qualifikationen.
Manner miissen antworten, Frauen diirfen. Ab

dem 1. Juli 2027 kommt ein weiterer Schritt hinzu:
Manner ab dem Geburtsjahrgang 2008 miissen sich
auch mustern lassen. Dabei wird gepriift, ob jemand
grundsatzlich fiir den Wehrdienst geeignet ist. Aber
auch eine Musterung bedeutet noch nicht automa-
tisch, dass man anschliefend zur Bundeswehr
muss. Ausgeschlossen ist eine verpflichtende
Einberufung aber wiederum auch nicht. Reichen
die Freiwilligen nicht aus oder verscharft sich

die sicherheitspolitische Lage, kann die Bundes-
regierung eine sogenannte Bedarfswehrpflicht
vorschlagen. Dariiber miisste der Bundestag mit
einem weiteren Gesetz entscheiden.

UBER UNSERE
KOPFE HINWEG

Rund 4.000 Menschen zwischen 15 und 30 Jahren
wurden im Friithjahr 2026 fiir die Studie ,Jugend
und Wehrdienst” befragt. Rund 80 Prozent gaben an,
dass sie das Thema beschaftigt. Besonders auffallig:
Unabhéangig davon, ob sie Wehrdienst grundsatzlich
befiirworten oder ablehnen, fithlen sich junge
Menschen nicht ausreichend in die politischen
Entscheidungen einbezogen. Das zeigt sich auch in
den Stimmen, die uns erreicht haben.

Felix (20) lehnt eine Wehrpflicht entschieden ab.
Er befiirchtet eine zunehmende Militarisierung der
Gesellschaft und kritisiert, ,dass ausgerechnet die
junge Generation die Konsequenzen politischer
Entscheidungen tragen und im Ernstfall ihr Leben
fur einen Staat riskieren soll, obwohl sie selbst
kaum Einfluss auf diese Entscheidungen hat.“

Auch Henri (18) findet: ,Junge Menschen sind im
Diskurs nicht gerecht reprasentiert.” Trotzdem
kommt er zu einem anderen Ergebnis als Felix.
Grundsatzlich halt er eine Wehrpflicht fir richtig.
Im Ernstfall wiirde er wohl selbst Wehrdienst
leisten. Gleichzeitig bedeutet ein Pflichtdienst fiir
ihn aber auch ,mehr Zeit ohne Selbstbestimmung”.
Das Gefiihl, nicht ausreichend beteiligt zu werden,
fihrt also nicht automatisch zu einer Ablehnung
des Wehrdienstes.

WIR ZIEHEN UNS
NICHT AUS DER
VERANTWORTUNG!

Bereits seit Ende 2025 gibt es bundesweit Schul-
streiks gegen die Wehrpflicht. Auch 2026 demonst-
rieren Schiler*innen in zahlreichen Stadten gegen
die verpflichtende Musterung und eine mogliche
spatere Einberufung. Sie fordern unter anderem
mehr Investitionen in Bildung und Soziales, eine
starkere Friedensbildung und mehr Mitsprache
junger Menschen. Die Protestierenden wehren
sich dabei gegen den Vorwurf, ihre Ablehnung der
Wehrpflicht bedeute, keine Verantwortung fiir die
Gesellschaft ibernehmen

zu wollen. Auch die Stimmen aus dem VCP zeigen:
Die Frage lautet nicht unbedingt “Engagement oder
kein Engagement”. Haufig geht es vielmehr darum,
wer entscheidet, wie dieses Engagement aussieht.




Der Deutsche Bundesjugendring
(DBJR), in dem Jugendver-
bande mit rund sechs Millionen
Mitgliedern zusammenge-
schlossen sind, kritisiert genau
diesen Punkt. Bei einem Gesetz,
das so stark in die Lebensplanung
junger Menschen eingreifen
kann, miissten diese frithzeitig
und verbindlich beteiligt
werden. Stattdessen wiirden
junge Menschen angesprochen,
wenn es um ihre Bereitschaft
zum Einsatz gehe - nicht aber
ausreichend, wenn uber die
Bedingungen dieses Einsatzes
entschieden werde. Der DBJR
lehnt deshalb verpflichtende
Dienste grundsatzlich ab und
fordert, stattdessen freiwilliges
Engagement besser zu fordern.

VERANTWORTUNG,
ABER FREIWILLIG?

Lucas ist 21 und selbst bei der
Feuerwehr. Er schreibt: ,Ich
sehe total ein, dass unser Land
Sicherheit braucht. Trotzdem
ist fur ihn klar: ,So etwas muss
freiwillig bleiben." Aus seiner
Arbeit bei der Feuerwehr kenne
er den Unterschied. Bei solchen
Aufgaben sei man vor allem
dann wirklich dabei, wenn man
sich bewusst dafiir entschieden
habe. Statt junge Menschen
zu verpflichten, solle der Staat
deshalb Freiwilligendienste
starken. Uns Pfadfinder*innen
dirfte dieser Gedanke nicht
fremd sein. Gruppenstunden

ALLE MEINUNGEN,
DIE UNS ERREICHT HABEN,
FINDET IHR HIER:

-

vorbereiten, Verantwortung
fur Kinder ibernehmen,
Lager organisieren, sich
flir Umwelt oder Gesell-
schaft einsetzen: Viele von
uns engagieren sich langst.
Und noch etwas fallt bei den
Stimmen auf, die uns erreicht
haben:

WARUM
EIGENTLICH
NUR MANNER?

Jan, Felix, Lucas, Henri, Gebhart
— jlingere und altere Menschen,
Befiirworter und Gegner. Aber
ausschliefllich Méanner.

Es passt zu einer Besonderheit der
deutschen Wehrpflicht: Auch 2026
betrifft eine mogliche Einberufung
weiterhin Maéanner. Der Grund
dafiir liegt im Grundgesetz — und
in Geschlechterbildern, die heute
ziemlich aus der Zeit gefallen
wirken. In den 1950ern wurde
die Wehrfpflicht eingefiithrt und
festeglegt, dass Frauen ,in keinem
Fall Dienst mit der Waffe leisten”
dirfen. Ein Dienst an der Waffe
widerspreche der ,Natur" und
JBestimmung“ der Frau, wurde
damals argumentiert.

Das hatte eine bemerkenswerte
Folge: Frauen mussten nicht
nur keinen Wehrdienst leisten
— sie durften lange Zeit auch
nicht freiwillig in k&mpfenden
Einheiten der Bundeswehr dienen.
Das &anderte sich erst um die
Jahrtausendwende. Die Elektroni-
kerin Tanja Kreil hatte sich bei der
Bundeswehr beworben und war
wegenihres Geschlechtsabgelehnt
worden. Sie klagte und bekam im
Jahr 2000 vor dem Europaischen
Gerichtshof Recht. Seit 2001 stehen
Frauen grundsatzlich alle militari-
schen Laufbahnen offen.

"SINNVOLL,
ABERBITTE
OHNE MICH?"

X ENTDECKEN

Gebhart (68) schreibt uns, wie er als junger Mann

bei Besuchen seiner GroReltern in der DDR erlebte,
dass personliche Freiheiten keineswegs selbstver-
standlich waren. Auch deshalb entschied er sich 1967
freiwillig fiir den Wehrdienst. Er findet, Freiheit miisse
im Zweifel auch verteidigt werden. Damit steht seine
Perspektive ziemlich im Gegensatz zu der von Felix
(15). Der findet: “Es ist falsch, junge Menschen dazu
zu zwingen, fiir staatliche Interessen oder politische
und wirtschaftliche Machtinteressen in den Krieg

zu ziehen.” Gebhart dagegen fiirchtet, dass Freiheit
verloren gehen kann, wenn eine Gesellschaft nicht
bereit ist, sie zu verteidigen. Beide sprechen uber
Freiheit und Verantwortung. Aber sie meinen damit
etwas ziemlich Unterschiedliches.

WER SCHULDET
HIER EIGENTLICH
WEM ETWAS?

Ist das Ganze einfach ein Generationenkonflikt? Dafiir
sind schon die Stimmen, die uns erreicht haben, viel
zu unterschiedlich. Trotzdem taucht bei den Jiingeren
ein Gedanke immer wieder auf: Ist es fair, gerade ihrer
Generation jetzt eine weitere Pflicht aufzuerlegen?
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Henri schreibt dabei vom ,Generationenvertrag”. deshalb gar nicht zwischen “dafiir” oder “dagegen”.

Aus seiner Sicht haben altere Generationen jungen Niemandem, der uns geschrieben hat, ist die Gesell-

Menschen an vielen Stellen ungeloste Probleme schaft egal. Gestritten wird vielmehr dartiber,

hinterlassen: beim Klima, bei der Infrastruktur und welchen Beitrag eine Gesellschaft von jungen

auch bei der Verteidigungspolitik. Jetzt soll ausge- Menschen verlangen darf, wer dariiber entscheidet

rechnet die jiingere Generation einen Teil der Konse- — und ob diejenigen, die ihn leisten sollen, dabei

quenzen tragen. genug gehort werden. Fiir einen Jugendverband ist
das keine nebensachliche Frage. Denn wenn tUber

Nach 1990 glaubten viele in Gebhards Generation die Zukunft junger Menschen gesprochen wird,

daran, dass militarische Abschreckung weniger sollten ihre Stimmen nicht erst dann zdhlen, wenn

wichtig werden wiirde. Heute sieht die Welt es darum geht, ihren Dienst einzufordern.

anders aus. Eine einfache Antwort gibt es also

nicht. Vielleicht verlauft die entscheidende Grenze

DEINE MEINUNG ZAHLT

BRING SIE EIN! Beim 4. Youth
Advocacy Training vom 16. bis 18.
April 2027 in Berlin lernst du Me-
thoden aus Campaigning, Rheto-
rik und politischer Interessenver-
tretung kennen, triffst spannende
Referent*innen und entwickelst
Ideen fiir dein eigenes Engage-
ment. Vorkenntnisse brauchst du
nicht! Fiir alle ab 16 Jahren,
Teilnahmebeitrag: 30 Euro.

SCHWARZZELTE SIND
DIE BESSEREN ZELTE:

SCHONSTE FARBE.

WO FINDE iCH HILFE?

Die Debatte um Wehrpflicht, Krieg und die eigene Das 4. Youth Advocacy Training

findet vom 16. bis 18. April

Zukunft kann viele Fragen und Angste auslésen.

- i u 2027 in Berlin statt.
Wenn dich das beschéftigt, musst du damit nicht Jugend-Magazin .Impuls " v . . .
. ) : ) Fiir gewdhnlich bilden wir uns schnell eine Meinung. Anmeldung und
allein bleiben. Die aktuelle Ausgabe des Jugend-Magazins alle Infos auf:

Manchmal passiert das aber unbedacht und richtig
begriinden konnen wir unseren Standpunkt dann nicht.

LJ1mpuls” vom ,Evangelischen Jugendreferat go.vep.de/yat27
Koln und Region“ beleuchtet anschaulich

und gut lesbar viele Themen und Aspekte

Telefon Seelsorge rund um das Thema Wehrpflicht. DOCH WIE KANNST
Anonym, kostenlos und rund um die Uhr: .

116 123, 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222. Fgbh g MPULS MAGAZIN DU DIR BEWUSST EINE
S MEINUNG BILDEN?

. Thema eingrenzen
SWR-Dokumentation Lege fest, zu welchem Thema oder welcher Frage du dir
eine Meinung bilden mochtest, um nicht abzuschweifen.

Das Angebot ist kirchlich getragen und
fur alle da. www.telefonseelsorge.de

In dieser sehenswerten SWR-Dokumentation

werden verschiedene junge Menschen portra- Informieren und Argumente finden

Beratung zu Wehrdienst & tiert, so dass das Thema Wehrpflicht aus Lies zum Beispiel verschiedene Texte, schau dir Videos
Kriegsdienstverweigerung verschiedenen Blickwinkeln gezeigt wird. an oder frage deine Mitmenschen. Bestimmt wird es
Di . . . . verschiedene Argumente und Meinungen geben.

ie Evangelische Arbeitsgemeinschaft fir e .
Krlegsdienstverweigerung und Frieden DUIEEE  SWRDOKUMENTATION Argumente priifen DU DARFST DEINE
(EAK) bietet kostenlose, vertrauliche und REL T Gute Argumente beruhen nicht allein auf einem Gefiihl ME[NUNE AUGH A INDERN/
ergebnisoffene Beratung an, auch zur o oder einer einzelnen Erfahrung. Sie sind nachvollzieh- ’
personlichen Gewissensentscheidung. bar und logisch, stiitzen sich auf Fakten, anerkannte

Normen oder das Wissen von Fachleuten und lassen

O = y sich sicher belegen.
4 2
E}% Austauschen
[=]rg Rede mit anderen, tausche Argumente aus und
hore aktiv zu. Versuche, andere Perspektiven zu
verstehen und bleibe dabei sachlich und respektvoll.

Unterschiedliche Meinungen sind vollig in Ordnung -
wichtig ist, sie gut begriinden zu kdnnen. Von Rieke Lies und Christoph Fischer

Von Lena Simosek
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nachdem er seinen Grundwehrdienst
absolviert hat und in Kiirze seine
Ausbildung zum  Hubschrauber-
mechaniker beginnen wird, bin ich
immer noch zwiegespalten. Natiirlich
freue ich mich fiir ihn, dass er in der
Truppe angekommen ist und seinen
Weg gefunden hat. Aber ich bin halt
auch Mutter und mache mir Sorgen
uber das, was da noch kommen
konnte. Ich habe schon immer das

zwiegespalten”

»Sicherheit beginnt nicht mit der
Uniform und endet nicht am Kaser-
nentor”

Die Diskussion Uber Wehrdienst
und eine mogliche Riickkehr der
Wehrpflicht ist zuriick. Und sie wird
teilweise so gefiihrt, als liefe sich die
Frage nach unserer Sicherheit vor
allem mit einer Zahl beantworten:
Wie viele Menschen brauchen wir
fiir die Bundeswehr? Fiir mich greift
das zu kurz. Ich beschéftige mich mit
dieser Frage aus mehreren Perspek-
tiven: als Pfadfinder, ehrenamtlich
Engagierter und auch als Reservist.
Im vergangenen Jahr hatte ich
zudem die Gelegenheit, tiber den Ring
deutscher Pfadfinder*innenverbande
(rdp) gemeinsam mit anderen aus
dem Deutschen Bundesjugendring
mit Bundesverteidigungsminister
Boris Pistorius uber das geplante
Wehrdienstmodernisierungsgesetz
zu sprechen. Dabei konnten wir auch
die Perspektive der Jugendverbande
einbringen. Bei der Wehrpflicht bin
ich zwiegespalten. Ich sehe, dass
Deutschland eine verteidigungs-
fahige Bundeswehr braucht. Uber

»Als Mutter fiihle ich mich

Als mein Sohn mir letzten Herbst
erzahlte, dass er zur Bundeswehr
gehen und sich fiir fiinfzehn Jahre
verpflichten modchte war ich nicht
wirklich begeistert. Und auch heute, Verein zur Unterstiitzung von

Weltgeschehen, Krisen und Kriege
medial verfolgt. Aber es fiihlt sich seit
einem Jahr noch bedrohlicher, realer
und naher an.

Susanne ,Susi“ Gatzke ist hauptbe-
rufliche Mitarbeiterin in der Bundes-
zentrale des VCP. Sie engagiert sich
auBlerdem ehrenamtlich in einem

Familien mit Kindern mit lebens-
verkiirzter Erkrankung sowie in
der Obdachlosenhilfe. Ihr Sohn ist
22 Jahre alt und beginnt in diesem
Jahr nach Abschluss seines Grund-
wehrdienstes eine Ausbildung zum
Hubschraubermechaniker bei der
Bundeswehr.

viele Jahre wurde zu wenig in unsere
Streitkrafte investiert. Wir miissen
in der Lage sein, uns, Europa und
unsere Gesellschaft zu schiitzen. Wer
vorbereitet und wehrhaft ist, schafft
damit hoffentlich genau das, was wir
eigentlich wollen: dass es gar nicht
erst zum Kampf kommt.

Aber was passiert, wenn nicht nur
unsere Grenzen bedroht werden,
sondern unsere Infrastruktur? Eine
widerstandsfahige Gesellschaft
entsteht nicht allein durch funktio-
nierende Streitkrafte. Sie entsteht
auch durch Feuerwehr, THW, DLRG
und andere Organisationen des
Bevolkerungsschutzes, durch soziale
Einrichtungen, Vereine und unzahlige
Ehrenamtliche. Als Pfadfinder erlebe
ich das selbst. Natiirlich sind wir
keine Einsatzkrafte und ein Jugend-
verband ersetzt weder Feuerwehr
noch THW und schon gar nicht die
Bundeswehr. Aber wir leisten einen
anderen Beitrag. Wir bringen Kindern
und Jugendlichen bei, gemeinsam
Entscheidungen zu treffen, Konflikte
zu losen und Verantwortung zu
ubernehmen. Demokratie wird dabei
nicht nur erklart. Fiir mich gehort das

unmittelbar zur Frage nach unserer
Sicherheit. Sicherheit beginnt nicht
mit der Uniform und endet nicht am
Kasernentor, sondern auch dann,
wenn Menschen einander vertrauen
und fiireinander einstehen. Gerade
deshalb sollten wir das Ehrenamt
in der Diskussion uber Wehrdienst
und Sicherheit nicht als Nebensache
behandeln.

Mark Boing ist Pfadfinder, engagierter
Ehrenamtlicher und Reservist. Uber
den Ring deutscher Pfadfinder*in-
nenverbéande (rdp) war er im vergan-
genen Jahr auflerdem im Austausch
mit Bundesverteidigungsminister
Boris Pistorius iiber das geplante
Wehrdienstmodernisierungsgesetz.

MARK

<X ENTDECKEN

"Im Krieg haben junge Menschen
nichts zu gewinnen, aber alles zu
verlieren”

Ich bin gegen eine Wehrpflicht und
die Militarisierung Deutschlands,
denn damit geht einher, dass milita-

"Die Wehrpflicht ist nur
ein Baustein von vielen"

Auf dem Bundeslager haben wir erlebt,
wie schnell es ernst werden kann:
Wegen eines Gewitters mussten zligig
mehrere Tausend Pfadfinder*innen in
Sicherheit gebracht werden. Krisen
und Krieg begegnen uns fast taglich
in den Nachrichten — und mit ihnen
die Diskussion um die Wehrpflicht.
Mich selbst wiirde eine Wehrpflicht
nicht treffen, und ich finde es falsch,
allein die junge Generation in die
Pflicht zu nehmen. Trotzdem ist die
Bedrohung real: Sabotage, Hackeran-
griffe und Desinformation lassen sich
immer héufiger Gruppen zuordnen,
die autoritaren Staaten nahestehen.
Das soll Misstrauen sden und genau
das schwachen, was wir als Pfadfin-
der*innen selbst leben: Offenheit,
Vielfalt, Freiheit und demokratische
Mitbestimmung. Diese Werte tragt
auch Deutschland als Staat, ihn und
uns gilt es zu schiitzen.

Wenn es um Schutz oder Vertei-

rische Werte und Ziele an Einfluss
gewinnen, die Akzeptanz fir Krieg
wachst und sich die Prioritaten in
der Politik verschieben — weg von
sozialer Absicherung, Klimaschutz
und demokratischer Teilhabe und
hin zur Aufriistung. Die Wehrpflicht
wird immer damit begrindet,
dass Betroffene lediglich fiir die
Freiheit und Sicherheit Deutsch-
lands einstehen, aber gleichzeitig
werden politische Entscheidungen
nicht im Sinne der jungen Generation
getroffen und unsere Zukunft wird
immer perspektivloser. Schon jetzt
werden sozialen, okologischen und
demokratiefordernden Projekten
die Gelder gekiirzt oder gestrichen,
Schulen und das Gesundheitswesen
kaputtgespart. Soziale Ungleichheit
und Chancenungleichheit nehmen
zu und die Klimakrise, deren gravie-
rende Auswirkungen wir schon heute
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digung geht, denken viele sofort an
die Wehrpflicht, den Dienst an der
Waffe und daran, im Ernstfall téten
zu miissen. Diese Sorge ist berechtigt.
Dabei wird aber oft iibersehen, dass
die Bundeswehr auch bei Katast-
rophen hilft: Nach der Flut im Ahrtal
waren 2021 bis zu 2.300 Soldat*innen
im Einsatz und bauten Behelfs-
briicken, wahrend der Coronapan-
demie halfen zeitweise rund 19.000
Bundeswehrangehorige in Gesund-
heitsdmtern und Impfzentren -
immer dann, wenn zivile Krafte
wie die Feuerwehr oder Behorden
an ihre Grenzen kamen. Zivile und
militarische = MafRnahmen bilden
zusammen die Gesamtverteidigung
unseres Landes, unserer Gesellschaft
und unserer Werte. Die Wehrpflicht
ist darin nur ein Baustein von vielen.
Andere Lander denken beides langst
zusammen: In Schweden gilt eine
Pflicht von 16 bis 70, die neben dem
Wehrdienst auch die Feuerwehr und
den Zivilschutz umfasst. Das bedeutet:
nicht alle werden Soldat*in, aber alle
haben im Krisenfall eine Rolle. Fir
mich ist dieser ganzheitliche Ansatz
die bessere Antwort, auch mit Blick

spliren, ist kaum noch Thema in der
aktuellen Politik. Gleichzeitig flieRen
Milliarden in die Aufriistung. Ich
will keinen sinnlosen Krieg, in dem
ich auf junge Menschen aus anderen
Landern schieRfen soll, die genauso
wenig Krieg wollen wie ich. Im Krieg
haben wir jungen Menschen nichts
zu gewinnen, sondern nur alles zu
verlieren, wahrend andere, wie Ol-
und Rustungskonzerne, riesige Profite
schlagen. Um die Bewegung "Schul-
streik gegen Wehrpflicht" zu zitieren:
"Die Reichen wollen Krieg, die Jugend
eine Zukunft!".

Martha ist 18 Jahre alt, hat ihr Abitur
frisch in der Tasche und engagiert
sich neben ihrem Job als Gruppenlei-
terin im VCP Stamm Nelson Mandela
Karlsruhe.

auf die Fairness: Dann tragt nicht eine
Generation allein die Verantwortung,
sondern wir alle — schlieflich profi-
tieren auch alle davon, in einer freien,
offenen und demokratischen Gesell-
schaft zu leben.

Niklas Dick studiert Sicherheits-
politik und Krisenmanagement an
der Swedish Defence University
in Stockholm. Er engagiert sich im
Referat ,Netzwerke” des VCP. Seine
Pfadi-Heimat ist der VCP Dettingen
im Gau Teck.
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© o 0 0" [ o ] Anna-Nicole, schon, dass
®© ¢ 0 0 0 o o du uns besuchen kommst! Ich habe
° ° ° ° . > A O ° ° o ° erst heute hier auf dem Bundeslager
o ® o o o o o ° ° in meiner Kochgruppe zum Thema
oY 0 S C Wehrpflicht herumgefragt, ob jemand
s o o o ° ° schon einen Brief von der Bundeswehr
e o ° ° ° ~ S A O . 1 . L4 o bekommen hat. Ein Jugendlicher sagte:
INTERVIEW A O ° b o ® o ® © o o o o ,Ja, der Brief liegt seit Mai ungedffnet
R I bei mir auf dem Schreibtisch.” Was

O ~ O ° L4 o (] . ® o o o ¢ ° - ° wirdest du solchen jungen Menschen
o.o.o....:.:...°.°. gern sagen?
® o o o ® o o
.o.o.o.o:o......... Ichglaube,esgehtgar
® o o o o ° ° ° ® e q O . i nicht darum, jungen Menschen zu sa-
> a O ° L ° ° o ® o o o o gen “das ist richtig oder falsch”, sondern:
® o o o o ° ° ¢ ° ° ° ° ~ ® “Das ist eine wirklich tiefgreifende Ent-
O ~ O ° 1 . L4 o o . o o - scheidung, und wir begleiten dich gerne
® o o o o ® ° ® in diesem Prozess.” Jugendliche schie-
*e %" YA ben solche Entscheidungen manchmal
® o o o o auf, wenn sie nicht begleitet werden.

R Ich finde deshalb die Frage spannend:

Wo sind eigentlich die Rdume, in denen
sie sich wirklich dariiber austauschen
konnen? Sie brauchen Austauschraume!
Das merke ich in meinem Umfeld und
vor allem, wenn ich in Schulen unter-
wegs bin.

Erinnerst du dich noch an
Aussagen von Schiiler*innen, die dich

besonders bewegt haben?

Schon 13- bis 16 jahrige

sehen klar, dass wir global in einer be-
angstigenden Situation sind. Sie sagen
dann oft sinngemaR: “Lohnt sich das

Interview: Andreas Witt

alles eigentlich noch? Die Klimakrise,
macht mir immer mehr Angst. Meine
Oma leidet unter der Hitze, und die
Menschen auf anderen Kontinen-

ten leiden noch mehr. Dann sind da
irgendwelche verriickten Manner, die
Angriffskriege fuhren. Und jetzt soll
ich mich entscheiden, als ob ich einen
Unterschied machen konnte.” Das ist
eine groRe Uberforderung.

Wie hat sich die Haltung der
Kirche zu Krieg und Frieden entwi-

ckelt?

IV EN[[elo]Rq Ich wiirde sagen, man

hat einen Realitatscheck gemacht.

Damit spielst du wahr-

scheinlich auf die aktuelle Friedens-
denkschrift ,Welt in Unordnung -

Gerechter Friede im Blick." der EKD an.

Was soll das denn eigentlich heiflen:
,Gerechter Friede*?

LULES\YINY Wenn ich sage: Friede

heift kein Krieg“, dann ware das zu

einfach. Denn nur weil irgendwo kein
Krieg ist, heift das nicht automatisch,
dass dort Frieden ist. Ein Beispiel: Ich

ANNA-NICOLE
HEINRICH

Anna-Nicole Heinrich wurde 2021 mit
gerade einmal 25 Jahren zur jingsten
Prases der EKD-Synode gewahlt. Auf
ihrer #PrasesTour2025 suchte sie das
Gesprach mit jungen Soldat*innen,
Schiiler*innen und Gefliichteten iiber
deren Sorgen und Angste angesichts von
Krieg und Gewalt. Auf ihrer diesjahri-
gen Sommertour sprach sie auf dem
VCP-Bundeslager mit uns iiber Krieg,
Frieden und dariiber, welche Haltung die
Evangelische Kirche dazu einnimmt.

KEIN KRIEG IST NICHT
AUTOMATISCH FRIEDEN

Wir haben auf dem Bundeslager mit
EKD (Evangelische Kirche in Deutschland)
Prases Anna-Nicole Heinrich gesprochen

habe letztes Jahr in Georgien und
Armenien mit dem CVJM verschie-
dene Projekte besucht. Dort habe ich
gespiirt, was es heiflt, zwar nicht
mehr in einer akuten Kriegssitua-
tion zu leben, aber trotzdem keinen
Frieden zu haben. In Georgien waren
die letzten heftigen Auseinanderset-
zungen bei meinem Besuch 16 Jahre
her und 13-jahrige Kinder erzahlten
mir, wie schlimm Krieg ist. Sie lebten
immer noch in einem Grenzgebiet,

in dem es weiterhin Checkpoints
gibt. Fur sie fihlte sich das extrem
unsicher an. Die Abwesenheit von
akuter Gewalt ist also nur der erste
Schritt. Danach braucht es noch viele
weitere Schritte, damit wir wirklich
sagen konnen: Hier leben Menschen
in einem gerechten Frieden.

Die EKD riickt in der Schrift
vom Pazifismus als politische Theorie
ab und argumentiert pragmatischer
mit Blick auf Verteidigung und
Sicherheit. Wie bewertest du diesen
Kurs?
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Ich finde ihn realistisch. Ich habe punktuell in
der Friedenswerkstatt mitgearbeitet, die an der Denkschrift
beteiligt war. Natiirlich gibt es bei einer solche Zusammen-
arbeit auch Punkte, an denen man sich reibt, denkt, ,Ja, aber
.." Die Denkschrift ist aber keine Vorgabe, sondern ein Im-
pulstext, der zum Denken und zur eigenen Gewissensbildung
in unterschiedlichen Lebensrealitdten dienen soll: Ware ich
zum Beispiel Maschinenbauingenieurin auf Jobsuche, dann
musste ich mich jetzt vielleicht fragen: Kann ich mir auch
vorstellen, bei einem Ristungskonzern zu arbeiten? Genau
dafiir ist der Text da.

Was macht dir Hoffnung, wenn du an die
Zukunft denkst?

Ich besuche viele unterschiedliche Menschen,
die tolle Arbeit machen! Egal, wo ich hinkomme, treffe ich

auf engagierte Ehrenamtliche, die versuchen, das, was da ist,
zusammenzuhalten und wieder wachsen zu lassen. Kirchen,
Jugendverbande und christliche Organisationen sind die
Baumeister*innen der Gesellschaft, wie die 5.000 Menschen
auf eurem Bundeslager. Das, was hier im Kleinen funktioniert,
kann auch in der ganzen Gesellschaft funktionieren!

Vielen Dank fiir dieses Interview!

DENKSCHRIFT EKD

Die Denkschrift der EKD versteht Gerechten
Frieden als einen Prozess, in dem Gewalt
abnimmt und Gerechtigkeit wachst. Gemeint
ist damit mehr als die bloBe Abwesenheit
von Krieg oder eine Waffenruhe. Ziel ist eine
umfassende Ordnung gerechten Zusammen-
lebens.

Dazu gehoren vier miteinander verbundene
Dimensionen: Schutz vor Gewalt, Forderung
von Freiheit, Abbau von Ungleichheiten und
ein friedensfordernder Umgang mit Plurali-
tat. Der Schutz vor Gewalt bildet dabei die

Grundlage. Zugleich macht die Denkschrift

deutlich, dass Frieden briichig bleibt, wenn er

sich allein auf Sicherheit und Gewaltvermei-

dung beschrankt und Fragen von Freiheit und

Gerechtigkeit aushlendet.

X ENTDECKEN

PFADIMOMENT

Am letzten Abend des BuLas gemeinsam mit

lieben Menschen auf der groBen Wiese unterm
Sternenhimmel zu schlafen, wahrend in der Ferne
noch die letzten Lieder der Singerunde erklingen,
und von der aufgehenden Sonne geweckt zu werden.

Miri, 28, Stamm Elbe (VCP Hamburg)

DU BRAUCHST

Garn in Schwarz und Braun sowie eine passende
Hakelnadel (hier Gr. 3), Wollnadel ohne Spitze, Schere

Lm = Luftmasche fM = feste Masche
Km = Kettmasche abn = abnehmen
KOTHE

R1:13 Lm, 12 fM ab der 2. Lm von der Nadel, 1 Lm, wenden (12)
R2: 12 fM, 1 Lm, wenden (12)

R3: 1 abn, 10 fM, 1 Lm, wenden (11)

R4: 1 abn, 9 fM, 1 Lm, wenden (10)

R5-10: je 1 abn, x fM, 1 Lm, wenden, bis noch 4 fM

iibrig sind. Faden vernahen oder lang abschneiden und

fiir Anhanger als Schlaufefestmachen

STAMM

R1:5Lm, 4 Km ab 2. Lm von der Nadel. Faden lang abschneiden
und Stamm damit von hinten an die Kothe nahen.
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Von Jona "Spargel” Winkens
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Pfadfinder*innen-Verbande es
als ihren Auftrag, das Licht aus-
zusenden. Der Frieden wachst
also in Form der Verbreitung
des Lichts. Und genau das ist es,
was vielen Menschen Zuver-
sicht geben kann. Ein Licht,
welches von Hand zu Hand
durch die Welt wandert, mit

HALSTUCH VERBINDET

Eine Auflistung der
Ubergabeorte findet ihr auf:
www.friedenslicht.de

GRUPPENSTUNDEN-IDEE:
+GEMEINSAM FRIEDEN
WACHSEN LASSEN”

steht aus vielen kleinen Anfan-
gen, den "Friedenssamen", die
gepflegt werden miissen. Die
Ideen konnt ihr anschliefend
als ,Friedenssamen" im Grup-
penraum aufhangen - und natiir-
lich im Alltag weiter pflegen!

"VOM NACHTHIMMEL"™

Die Melodie und die Akkorde des Liedes gingen mir schon langer

durch den Kopf, aber ich hatte noch keinen Text dazu gefunden.
Im Juni 2024 hat der Text dann zu mir gefunden. Meine Freundin
plante ein viermonatiges Praktikum in Uganda und wir hatten uns
vorher uber das Traumen unterhalten und wie die Reise wohl wird.
Und so entstand die Idee fiir ein Schlaflied, das auch in fernen Lan-

DIESES UND ALLE
ANDEREN NEUEN
LIEDER FINDEST DU

IM VCP-BLOG!

dern dabei hilft, mit einem kleinen Traum einschlafen zu konnen.

Von Philip “chip” Chinery

Von Carlotta Ritter

Carlotta "Lotti" Ritter (ganz rechts) war

als Young Delegate fiir den rdp auf der
WAGGGS Weltkonferenz in Kambodscha.
Dabei hat sie viele internationale Pfadis aus
der ganzen Welt kennengelernt!

Pfadis haben Freund*innen auf der ganzen Welkt.
Das ist auch wichtig fiir den Frieden.

Stell dir vor, du triffst auf dem nachsten Sommerla-
ger jemanden aus Kambodscha, Brasilien oder den
Niederlanden. Ihr sprecht beide nicht die jeweils
andere Sprache, vielleicht nur ein bisschen Eng-
lisch, aber trotzdem versteht ihr euch. Denn ihr er-
lebt ahnliche Abenteuer, bindet die gleichen Knoten
und teilt dieselben Werte. Ihr tauscht Abzeichen
und Geschichten von Fahrten-Fails und auf einmal
seid ihr befreundet.

Manchmal ist es leicht zu vergessen, dass wir Teil
einer weltweiten Bewegung sind. SchlieBlich sind
viele Dinge bei uns anders: unsere Kothen sind zum
Beispiel sehr einzigartig. Aber genau das macht den
internationalen Austausch so spannend! Andere
Lander und Kulturen bedeuten auch andere Lieder,

Essen und Rituale. Und wie cool ist es,
einen Schlafplatz in Kambodscha zu
haben? Brasilianische Schimpfworter zu
lernen oder niederlandische Snacks zu
probieren? Ich durfte mal Saure Gurken-
Gummibarchen testen!

Und nicht nur das: In einer Welt, in der
Kriege herrschen und die AfD mit Hass

und Hetze Landtagswahlen gewinnt,
brauchen wir Gegenpole. Wir brauchen
Verstandigung und Freundschaften.
Indem du offen auf Menschen zugehst,
mit Neugier Uber andere Lander und
Kulturen lernst und Vorurteile iber-
windest, legst du einen wichtigen
Baustein fiir Frieden.

5 Griinde fiir internationale
Pfadi-Freund*innenschaften

1. Du hast iberall auf der Welt einen
Platz fir Isomatte und Schlafsack.

2. Du verstehst andere Lander und Kul-
turen, ihre Sitten und ihre Brauche.

3. Du sammelst coole Halstlicher und
Abzeichen fiir deine Kluft.

4. Du bekommst neue Perspektiven
auf Deutschland und die Art, wie wir
das Pfadileben gestalten.

5. Du iiberwindest Vorurteile und
verstehst, wie Konflikte entstehen.
Also: Geh auf dem nachsten Grof3-
lager auf Gastgruppen zu, frag deine
Leiter*innen nach Internationalen
Begegnungen und melde dich fiir
Auslandsfahrten an. Bleib offen,
neugierig und verstandnisvoll, und
begegne neuen Pfadis als das, was
sie sind: zukiinftige Freund*innen.



Der Sommer ist vorbei, der Herbst steht vor der Tiir. Nun ist die Zeit, in den
Wald zu gehen, Pilze zu sammeln, Drachen steigen zu lassen oder es sich
mit einer warmen Decke und einer heilen Schokolade gemiitlich zu machen.
Die Blatter werden bunt, Tiere des Waldes suchen sich einen Winterschlaf-
platz und es wird kiihler. Ein Spaziergang ist eine schone Idee, um zu sehen,
was sich verandert. Ich habe mich auf die Suche gemacht und mir die Frage

gestellt: was habe ich gesehen, gespiirt, gehort?

|/
&

Gesehen: &-) Gespﬁrt;
-Wolkendecke -Wind um die Ohren
-Sonnenuntergang -Kalte
-Aufgehender Mond -Fernweh
-Weite Felder [
-Kastanien auf dem Boden <

/\

Gehort:

-Rascheln der

>
-
P g
-Das Gerausch einer Eule

-Zirpen der Grillen
-Zwitschern der Vogel

Blatter

L ENDE SEPTEMBER

* " LEYCHTEN DIE BLATTER iM LICHT

-* +"BER WIND WEHT GANZ SANFT
HAIKU

Ein Haiku ist ein kurzes
Gedicht mit drei Zeilen.

1. Denke dir ein Thema aus, in diesem Fall Herbst.

2. Schreibe 3 Zeilen: Die erste Zeile hat fiinf Silben,
die zweite sieben und die dritte wieder fiinf Silben.

3. Zahle die Silben. Sprich die Worter langsam und
klatsche mit.

4. Schreibe iiber deine Gefiihle und Beobachtungen.

Du kannst beschreiben, was du siehst, horst oder fiihlst.

euch in die Natur zu bege-
chreiben. Lasst euren
gen freien Lauf.

Nun seid ihr drap,
ben und ein Haiku zu s
Gefiihlen und Beobachtun

WORTERRATSEL

SCHUTTELWE')RTER

t der Herbstwind alle

Ohje, hier ha . irbelt... DIE
nder gewir KANNST DU DI
Buchstaben durcheind 3 VERWEHTEN WORTER
ZUORDNEN?
(OANEIKsANT

C)EERNT
(OFPLEA

Ovrrize
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PILZE TROCKNEN

Wer kennt es nicht, nach nur
einem Familien-Ausflug im
Wald sind die Korbe voll bis
oben hin mit Pilzen. Die konnen
unmaoglich alle auf einmal
gegessen werden... unser Tipp:
trocknet die Pilze, denn so
werden sie haltbar und konnen
spater noch zum Kochen
verwendet werden.

* Nicht waschen: sonst saugen
die Pilze sich voll und trocknen
schlechter. Stattdessen mit einem
Pinsel oder einem trockenen
Tuch saubern.

* Richtig schneiden: Die Pilze
in gleichméfige, etwa 3 bis 5
Millimeter diinne Scheiben
schneiden. Nicht tiberlappend
auflegen.

* Trocknungsmethoden: Im
Backofen, bei 40 bis 50 Grad
(Umluft) und leicht gedffneter
Tiir (damit die Feuchtigkeit
entweicht), etwa zwei bis vier
Stunden lang (nach der Halfte
der Zeit die Pilzscheiben
wenden). Oder an einem warmen,
luftigen Ort (auf Backpapier
ausgelegt) dauert es 2 bis 5 Tage.
Hier taglich wenden!

ACHTUNG, Pilze konnen giftig
sein! Kinder sollten deshalb nur
in Begleitung ihrer Eltern Pilze
sammeln und wenn diese sich
sicher mit Pilzen auskennen. Im
Zweifel gilt: Finger weg!

Das brauchst du:

LACHEN IST GESUND!

Wofiir wird das ganze
Laub gesammelt?

ibl1aliene|g usp in4
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HEISSE HERBST-

SCHOKOLADE

- HERBSTMONATE -

250 Milliliter Milch ode-r alntema’;le\; e
Pﬂanzendrink (zum Beispiel Ha
mm Zartbitter schokolade

0 Gra _ i
3I\-:in halber Teeloffel Vanﬂlezucker ode

Pumpkin Spice Gewlrz

Eine Prise Zimt

1-2 Teeloffel Agavendicksaft

in kleine

sten
1 schokolade zerhacken, am be <chmelzen.
]

stiicke. So kann sie nachher besser

. . 0

Milch erhitzen, gib die Mﬂch.oge;:l% _—

Z‘ Pﬂanzendrink zusammen mlt. en Ve ot

(oder Pumpkin Spice) in €l e

Zu(:kerh'tze alles auf mittlerer Stufe. e

gﬁgr;t 1dem schneebesen um,_sol\r;éﬂ);zr;me

;e Milch am Top _

(Iilleiﬁ sein, aber nicht kochgnlcl‘\llgzr:ic:h v

Herd, sobald Dampf aufstelg

Rand Blasen bilden.

.. it
schokolade zur Milch geben, ru?;:: ;1;
oP¢ dem Schneebesen so lange um,

ist.
ganze gchokolade geschmolzen is

siifte deine heille

gavendicksirup, wenn

‘1 Eventuell stiflen,
o u sie in eine

lade mit Al
Schoko Nun kannst &

ochtest. ;
dum geniefien.

Tasse fiillen und

Ideen von Rebecca Haugwitz und
Clara Huisinga, Pilze und Herbstblatter
illustriert von: Johanna "krtecek" Mixsa
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Gefiihle gehoren zum Leben, egal ob schone oder schwierige.

In dieser Gruppenstunde setzen sich die Kinder spielerisch
damit auseinander, wie sich Gefiihle anfiihlen, wo ihre eigenen
Grenzen liegen und an wen sie sich wenden konnen, wenn etwas
nicht stimmt. Dabei geht es nicht darum, Gefiihle in ,richtig”
oder ,falsch” einzuteilen. Die Kinder sollen vielmehr lernen, ihre
eigenen Empfindungen wahrzunehmen und ernst zu nehmen.

el
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Von Louisa Kreuzhek
Préventionsbeauftrage des VCP
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ANKOMMEN- WELGHES
CEFUHL BRINGE IGH MiT?

Zum Einstieg kommt ihr im Kreis zusammen.
Nach einer kurzen BegriiBung kann jedes Kind,
das mochte, ein Gefiihl nennen, das es gerade
begleitet. Das kann ein einzelnes Wort sein,
eine Farbe oder auch eine kleine Bewegung.

Wichtig: Wer gerade kein Gefiihl benennen
mochte, darf einfach zuhoren.

GUT ZU WISSEN

Dauer: ca. 60 Minuten
Alter: Kinderstufe

Du brauchst: kleine Zettel
und Stifte, Papier

CEFUHLSSPIEL:
CEFUHLE IN BEWEGUNG

Die Kinder verteilen sich im Raum und bewegen sich
frei. Du nennst nacheinander verschiedene Gefiihle,
zum Beispiel Freude, Traurigkeit, Wut, Angst, Auf-
regung oder Miidigkeit.

Die Kinder versuchen, das jeweilige Gefiihl mit ihrem
Korper darzustellen. Auf ein Signal hin bleiben alle
stehen und frieren in ihrer Bewegung ein, wie bei
einem Standbild.

AnschlieBend konnt ihr kurz gemeinsam iiberlegen:
* Wie hat sich das Gefiihl dargestellt?
* Woran konnte man es erkennen?
* Welche Gefiihle waren leicht darzustellen,
welche eher schwierig?

ll WER GEHORT 2U MIRY

Jedes Kind bekommt ein Blatt Papier und zeichnet darauf
ein personliches Beziehungs-Cluster: Wer gehort zu mir?
Wer steht mir besonders nah? Zu wem habe ich weniger
Kontakt?

Die Kinder konnen Familienmitglieder, Freund*innen,
Gruppenleiter*innen, Lehrkrafte oder andere Menschen
eintragen, die fiir sie wichtig sind.

AnschlieBend markieren sie die Personen, denen sie
besonders vertrauen. Das konnen eine oder mehrere

Personen sein.

Wichtig: Die Kinder entscheiden selbst, was sie auf-

N
CEFUHLE SAMMELN @‘
UND SORTIEREN 4

Die Kinder bilden Zweiergruppen. Gemeinsam sam-
meln sie auf kleinen Zetteln moglichst viele ver-
schiedene Gefiihle. Danach sortieren sie die Zettel
in zwei Gruppen: angenehm und unangenehm.

Dabei kann schnell auffallen, dass manche Ge-
fiihle nicht eindeutig sind: Ein bisschen Aufregung
kann schon sein, aber auch unangenehm. Sprecht
dariiber, dass jedes Gefiihl seine Berechtigung hat
und Menschen dieselbe Situation unterschiedlich
erleben kdonnen.

schreiben und mit wem sie ihre Zeichnung teilen
mochten.
N
ABSCHLUSS: WAS @‘
NEHME iCH MIT?

Zum Abschluss kommt ihr noch einmal im Kreis zusam-
men. Wer mochte, kann einen Gedanken aus der Gruppen-
stunde teilen.

Mogliche Fragen fiir die Abschlussrunde:

* Welche Gefiihle kenne ich jetzt ein bisschen besser?

+ Woran merke ich, wie es mir gerade geht?

« Wer kann mir helfen, wenn es mir schlecht geht oder
ich mich unwohl fiihle?

Beendet die Gruppenstunde mit einer kurzen, positiven

Zusammenfassung: Meine Gefiihle sind wichtig. Meine

Grenzen gehdren mir. Und ich darf mir Hilfe holen, wenn

ich sie brauche.
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VWACHSTUM

KANN MAN
MACHEN!

Dass es auch ganz spielerisch gehen
kann, zeigt aktuell der VCP Bayern
mit seiner ,Jurten-Challenge“.

BENOTIGTE MATERIALIEN

ABTRENNEN
UND SAMMELN!

Foto: VCP/Michael Hofling

Der Herbst ruft: Zeit fiir warme Mahlzeiten, gemiit-
liche Lagerfeuer und gemeinsame Abenteuer! Dieses
Kiirbis-Risotto ist perfekt fiir unterwegs oder zu
Hause - einfach, lecker und mit regionalen Zutaten.

Mehr Mitglieder gewinnen, neue Gruppen
grunden oder Jugendliche langfristig im Stamm Hinter der Challenge steckt ein ernstes Thema:

Ob als schnelle Mahlzeit nach einer Wanderung oder
als herzhafter Abschluss am Lagerfeuer: Hier kommt
ein Rezept, das satt macht und verbindet. Also:
Trangia anwerfen, Topf aufsetzen — und los!

Bei einer Gruppe kann sich die
Zeit etwas verlangern. Des-

. iebel
. ié:vhe Knoblauch (frisch)
- 40 ml Olivendl
+ 1209 Risottoreis .
<10 ml Balsamicoessig
. 300 ml Gemﬁsebrﬁbe
+100g Hartkase (geneben)
. 200g Kiirbis
. 10g Ingwer
+ 109 petersilie (f
. Salz & Pfeffer

risch oder TK)

ZUBEREITUNG

halten — Wachstum klingt schnell nach einem
groflen strategischen Projekt.

Von Juli 2026 bis Ende 2027 treten bei der ,Jurten-
Challenge" die bayerischen Stamme spielerisch
gegeneinander an. Gezahlt werden neue Mitglieder
bis 26 Jahre, zusatzlich gibt es Bonuspunkte fiir
prozentuales Wachstum. So sollen auch kleinere
Stamme eine echte Chance haben. Und der Name
ist Programm: Dem erfolgreichsten Stamm winkt
am Ende eine neue Jurte, weitere Preise sind zum
Beispiel gemeinsame Wochenenden mit ganz viel
SpaB. Die Auswertung erfolgt iiber die regularen
Mitgliederzahlen — zusatzliche Berichte miissen
die Stamme nicht erstellen.

Wachstum kann aber auch im Kleinen
beginnen: mit einer Schnuppergruppenstunde
fiir Freund*innen, einem Aktionstag im Ort,
einer Kooperation mit einer Schule oder Kirchen-
gemeinde, einer neuen Kindergruppe oder der
gemeinsamen Frage: Wen erreichen wir bisher

Wir missen wachsen, um unsere Stamme zu starken.
Mehr Kinder und Jugendliche bedeuten nicht nur
grofere Gruppen, sondern sie schaffen auch die
Grundlage dafiir, dass spater neue Gruppenleiter*innen,
Ranger*Rover und engagierte Erwachsene Verant-
wortung ibernehmen konnen.

Teamgeist bringt uns voran — egal ob beim Schubkarren-
rennen auf dem bayrischen Landerabend des Bundes-
lagers oder beim gemeinsamen Wachsen.

Eine der Initiatorinnen der Challenge ist Sarah Schiller.
Sie ist im Referat Stamme der Landesleitung aktiv.
"Wachstum bedeutet fiir uns einen starken VCP
Bayern, der vielen Kindern und Jugendlichen das
Abenteuer Pfadfindern ermoglicht. Die Challenge soll
dabei motivieren, Neues auszuprobieren, gemeinsam
als Stamm zu wachsen und damit die Stamme fiir die
Zukunft zu starken!"

Entscheidend ist, Wachstum nicht nur dem Zufall
zu iiberlassen. Setzt euch ein konkretes Ziel, probiert

wegen empfehle ich euch am

eigentlich noch nicht?
besten die Vorbereitung aufzu-

SCHRITT 1 ch und Petersilienst’cingel in

etwas aus und schaut anschliefend gemeinsam, was

: blau - ] anbraten. funktioniert hat. Vielleicht entsteht daraus keine neue
o ) Zwiebel, Kno . nd in Ol an L _ . : _
te;_lelzl- Das ;part eu_ChIZe“ und Kleine Stiicke schnelii?:mitbraten. GroRgruppe — aber fiinf neue Kinder, zwei neue Mitarbei-
starkt edren Teamgeist Reis dazugeben und ter*innen oder eine gute Idee fiir das nachste Jahr sind
Ubrigens: Dieses und viele 2 . bereits ein Anfang.
andere Rezepte findet ihr im SCHR‘TT <he abloschen und 20 M“-mtentlich e
Futterbock-Kochbuch. Mit ﬁtw?:;:; Dabei nach und nach die €3
kochen .

Brithe dazugeben.

SCHRITT 3 r in kleine stiicke schneiden und

Kiirbis i m:r‘:\';aten. zum Risotto dazugeben.-

separat in Ol
| I https://mitglieder.vcp-bayern.de/service/
E’.CHRl""]{__‘S‘e reiben und unterriil_n_fef_l_-‘:fr“diz o staemme/wachstumschallenge
De‘:l ‘l;l?er;fea; abschmecken. Petersilie W
un

sotto streuen.
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TERVINEZ

30.10. - 01.11.

Woodbadgekurs (26/27)
3+4 Auftaktwochenende
Ludwigstein

06.11.-08.11.

VCP-Singebaubhiitte
Pfadfinderbildungsstatte
Sager Schweiz

|
g

VCP Fachkonferenz
Aufarbeitungsprozess
Burg Rieneck

27.11.-29.11.

Bundesrat 4

Burg Rieneck
(SchloBberg 1,

97794 Rieneck Bayern)

Friedenslicht Aussendungsfeier
Wien

I

Alle aktuellen Termine
im Uberblick:

mpE
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NEWS

DATES
AND
OPTIONS
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SINGEBAUHUTTE 2026: KREATIV
WERDEN IM LIEDERATELIER

Vom 6. bis 8. November 2026 ladt die Singebauhiitte alle Pfad-
finder*innen ab 16 Jahren in die Pfadfinderbildungsstitte Sager
Schweiz ein. Rund 40 Teilnehmende erwartet ein Wochenende voller
Musik, Begegnungen und neuer Ideen.

Unter dem Motto ,Liederatelier” wollen wir gemeinsam entdecken,
was noch alles in unserer Musik steckt: Akkorde verzieren, alte
Lieder neu beleben, Linolschnitte gestalten und natiirlich ausgiebig
singen und musizieren. Auch das gemeinsame Kochen und der Aus-
tausch kommen nicht zu kurz. Das Beste: Eure neuen Impulse konnt
ihr anschlieBend direkt mit in eure Gruppen nehmen.

Die Teilnahme kostet 45 Euro fiir VCP-Mitglieder und 55 Euro fiir
Nichtmitglieder. Wer Lust hat, selbst eine Werkstatt anzubieten oder
sich anderweitig einzubringen, ist ebenfalls herzlich willkommen.

Termin: 6. bis 8. November 2026

Ort: Pfadfinderbildungsstatte Sager Schweiz,
Sandhopskampe 1, 26197 GroBenkneten-Sage
Kontakt: fg.singen@vcp.de

Hier geht’s zur Anmeldung

S

oo
Om

OmQg
OmQg
0oog




> \IVAS UNS IN DER

A GABE
SPENDENAUFRUF K. S e Aus

Das Bundeslager ist vorbei und alle sind gliicklich, gesund und voll ] KCHSTER HALT:
guter Erinnerungen nach Hause gekommen. Ein Sturm hat leider
trotzdem Spuren hinterlassen: Einige Kothen und Jurten wurden
beschadigt oder zerstort. Jetzt heiflt es: zusammenhalten und anpacken.
Mit der Spendenaktion ,Zelt gerettet” wollen wir die Betroffenen dabei
unterstiitzen, ihre Zelte wieder fit zu machen. Die Stiftung Pfadfinden
hat schon 10.000€ in den Topf geworfen. Davon konnen schon einige E E
Zelte geflickt werden, aber bei weitem nicht alle.
Jede Spende hilft, gemeinsam schaffen wir es!

[=]

NS =
- JE TZT ZELTE RE TTEN Betreff: Zelt gerettet
Kto-Inh: VCP e.V. = RECAP
IBAN: DE48 5206 0410 0300 0002 56 v

BIC: GENODEFIEK1 E JETZT MAL

Verwendungszweck:

Zelt gerettet von [dein Vorname und Nachname] EH RLICH e

www.blauer-engel.de/uz195

[ TEAM & KONTAKT e\}\)

DEINE CHANCE!

Well,
vielleicht
O w10 machts Fun

Du mochtest internationale Pfadfinder*innenarbeit erleben, A5 E O
WORLD SCOUT Verantwortung iibernehmen und im Team etwas GroBes

s oo N . - ? _
auf die Beine stellen? Dann werde Teil von Black Magic! E Zur Leser*innen-

-4  umfrage Dann schreib uns!
Egal, ob du Erfahrung in Programmgestaltung, Zeltbau,

Organisation, Logistik, Medien, Gastebetreuung oder

Pfadfinder*innen aus aller Welt treffen sich nachstes Jahr in anderen Bereichen hast - das Team freut sich auf dich
Polen zum World Scout Jamboree - und du kannst dabei sein! und deine Ideen! Interesse? Dann schreib dem Team
eine DM oder E-Mail. Ll
Fiir die 12.000 Mitarbeitenden baut “Black Magic” den Ort zum
Ankommen, Austauschen und Feiern auf. Dafiir werden noch Instagram: www.instagram.com/blackmagic.team REDAKTIONSMITGLIEDER
engagierte Menschen gesucht, die Lust haben, gemeinsam ein E-Mail: BlackMagic@worldscoutjamboree.de

abwechslungsreiches und unvergessliches Gastro- und
Freizeitangebot zu gestalten.

Druckprodukt mit finanziellem

(@] Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53323-2601-1003



ADRESSETIKETT ANBRINGEN

GEDANKE ZUM SCHLUSS

»pu souest Nicnt TOTEN
HAT EINER GESAGT.

UND Dic MENSCHHEIT
HORTS, UND DIE

MENSCHHEIT
KLAGT."

KURT TUCHOLSKY

WWW.VCP.DE




