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Die anp-Redaktion in der Spiegel-Kantine

Liebe Pfadfinder*innen,

tiberall hingen Weihnachtssterne, es riecht nach Raucherkerzchen
und hier und da stehen schon geschmiickee Tannen. Ganz klar:

das Jahr neigt sich dem Ende zu und Weihnachten steht vor der Ttir!

Also der perfekte Zeitpunkt um ein bisschen zu Traumen. Von
weiflen Weihnachten vielleicht? Oder Wachstum im VCP?
Oder von Frieden? Da kann man sich schon mal schnell in
Tagtriumen verlieren (aber hoffentlich nicht in Albtriumen).

Und wie ist das eigentlich mit Sternenbilder und Horosko-
g
pen? So vieles, was wir in dieser Ausgabe erkunden wollen!

Und sonst so? Die unabhingige, wissenschaftliche Aufarbei-
tung sexualisierter Gewalt im VCP hat begonnen. Wir hoffen
auf eine rege Beteiligung des Verbandes. Wir wollen Konse-
quenzen fiir die Gegenwart zichen und Erkenntnisse und

Wissen fiir die Zukunft bewahren.

Habt ein besinnliches Weihnachtsfest und komme gut ins neue Jahr!
Gut Pfad

/%‘M
Johanna ,krte¢ek” Mixsa
Bundesleitung und Herausgeberin
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enn ich mich daran
erinnere, was ich als
Kind einmal werden

wollte, fallen mir ganz unterschiedliche
Wiinsche ein: Polizist, Feuerwehrmann,
Lokfuhrer oder rasender Reporter. Was
bleibt von diesen Wiinschen tibrig?
Seien wir mal ehrlich zu uns:

ey a'theilel in einem
den e'v*3ie 3ich

Ich kriege all das wieder hautnah mit,
wenn ich mich mit meinem 6-jihrigen
Sohn unterhalte und er mir erzihle,
was er spater einmal werden will. Da er
sich nicht entscheiden kann, denkt er
dartiber nach, mehrere Teilzeitjobs zu
iibernehmen: Arzt, Astronaut und Ver-
kehrspolizist gleichzeitig. Da bekomme
ich schon Stresspickel, wenn ich driiber

nachdenke.

von Patrick Wiemers

Schlaue Menschen sagen ja immer, dass

man sich einfach einen Beruf suchen
muss, der cinem Spafl macht. Dann
fithlt es sich nicht wie Arbeit an. Dem
kann ich grundsitzlich etwas abgewin-
nen und glaube, ich habe das auch gar
nicht so schlecht fiir mich selbst umset-
zen konnen. Aber kann das jede*r von
sich sagen? Wenn ich mich an Abende
in den Oasen auf dem letzten Bundes-
lager zurtickerinnere und mir Menschen
erzihlt haben, was sie beruflich so ma-
chen, habe ich ganz oft das Glinzen in
ihren Augen geschen.

Haben Pfadfinder*innen einen Vorteil
dabei, sich in ihrem Berufsleben beson-
ders gut orientieren zu kénnen? Gar
bestimmte Fihigkeiten mitzubringen?
Ich sage ganz klar: Ja! Bei meinem letz-
ten Bewerbungsgesprich fragte mich
die mir gegeniibersitzende Person,
welche Erfahrungen ich im Projekt-
management mitbringen wiirde. Und
da habe ich meine Pfadi-Karte ganz
klar ausgespielt. Ich meine, wo sonst
konnte man so viele Erfahrungen sam-

und Realitat? Und wieso haben Pfadfinder*innen

in der Berufswelt einen Vorteil?

wenn ich grof3
bin, werde ich
Lokfuhrer

Wie grof ist der Unterschied zwischen Traumjob

meln, wenn es um das Managen von
Projekten geht? Ein Lager planen, eine
Sippenstunde durchfiihren, die Finan-
zen im Stamm regeln. Wir sind echte
Teamplayer*innen und kénnen das auch
im Berufsleben unter Beweis stellen.
Hat euch das Pfadfinder*innenleben bei
eurer Berufswahl beeinflusst? In unse-
rer neuen Podcastfolge habe ich mit ein
paar Menschen aus unserem Verband ge-
sprochen und mir ihre Berufsgeschichte
erzahlen lassen. Hort gerne mal rein! )

Interviews mit
Pfadfinder*innen,
die iibers Pfadfinden
ihren Traumberuf
gefunden haben,
hort ihr im Podcast
Pfadfinden:

Okl
[x]

go.vcp.de/podcast/

© GDJ [2] (Pixabay), © Pine Watt (Unsplash)
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Iwischen
g Tagtraumen und
& Alltagsrealitat

von Rica Rosner

eine Augen wandern iiber den

Bildschirm und versuchen die

Worte zu entziffern, die ich
gerade geschrieben habe. Doch sie schen
die einzelnen Buchstaben nicht wirklich,
immer wieder schweifen meine Gedan-
ken ab. Vor meinem inneren Auge laufen
ganz andere Bilder ab: Voller Wehmut
und Wirme erinnere ich mich an die ver-
gangene Fahrt zurtick, wie wir nachts am
Lagerfeuer saffen — die Dunkelheit nur
von den Flammen und dem Gitarren-
spiel erhellt. Ich male mir aus, wie wohl
das nichste Lager sein wird. Welche
Abenteuer dort auf uns warten werden ...

Fin schrilles Geriusch weckt mich aus
meinem Tagtraum. Mein Handy macht
sich bemerkbar, das nichste Meeting
steht an. Unsanft werde ich wieder in
die Realitit zurtickgeworfen. Doch der
Gedanke an Tagtraume geht mir nicht
mehr aus dem Kopf.

Was ist das denn eigentlich? Fragt man
das Lexikon, so ist ein Tagtraum eine

selbst steuern und uns gezielt einem
Tagtraum hingeben. In einem Tagtraum
konnen wir uns alle erdenklichen Szena-
rien ausmalen, eine Situation durchspie-
len, uns zur nichsten Fahrt triumen oder

der Lieblingsbeschiftigung nachgehen.

Wenn das Meeting mal wieder zu lan-
ge dauert, der Schulstoff leider nicht so
interessant ist, die Supermarktschlange
schier endlos erscheint oder der Bus ein-
fach viel zu voll ist. Vielleicht ist Tagtriu-

men auch ein bisschen eine Form von
Achtsamkeit — auch wenn im ersten Mo-
ment cher das Gegenteil der Fall zu sein
scheint. Doch mit Tagtriumen richtet
man die Aufmerksambkeit auf sich selbst,
auf eigene Wiinsche und Vorstellungen.
Mit Tagtriiumen kann man eine Pause
einlegen, wenn der Alltag mal wieder zu
voll ist. Sich einfach mal wegtriumen.

Und wie der brasilianische Bestseller-
autor Paulo Coelho so schon formuliert:
»Die Moglichkeit, dass Traume wahr wer-
den konnen, macht das Leben erst inter-
essant.” Also, fangt an, mehr zu triumen
und glaubt daran, dass cure Traume wahr
werden konnen. Ich frew’ mich jedenfalls

schon sehr auf die nichste Fahrt! &

) Benedikt Bahl

bildhafte Fantasievorstellung, die mit

©

einem Traum verglichen werden kann -

S

allerdings geschicht das im wachen Be-*
wusstseinszustand. Gerade bei nachlas-
sender Konzentration entfalten sich die
Bilder oft von selbst — man entfernt sich
immer mehr von der eigenen Umgebung

Solen Feyissa (Unsplas

und richtet die Aufmerksamkeit nach

©

innen. Oder eben ans Lagerfeuer. Aller-

Die Dunkelheit nur von den

dings kénnen wir diese Tagtriume auch




BECCI ERKLART:

Astronomaie Vs.

Astroloqgie

von Rebecca Haugwitz

Is Pfadfinder*innen finden wir unser Zuhause oft un-

ter freiem Himmel, umgeben von all den Geheim-

nissen, die die Natur zu bieten hat. Dabei entdecken
wir nicht nur die Wunder der Erde, sondern auch die unendli-
chen Weiten des Himmels iiber uns. Wer hat
nicht schon einmal ganz beseelt nach
einer Singerunde am Lagerfeuer
und kurz vor dem Einkuscheln
im  Schlafsack  fasziniert
in den Sternenhimmel
geschaut? Gerade auf
etwas
Zeltplitzen hat man
oft einen atemberau-
benden Blick auf das
Spektakel. Da
man sich doch glatt

entlegeneren

sollte

mal wieder mit der As-
tronomie auseinander-
setzen ... oder halt, war
es Astrologie? Wie war
das nochmal?!

Beide haben ihren Ur-
sprung in demselben Be-
diirfnis des Menschen, das ihr
wahrscheinlich auch spiirt, wenn
ihr in die unendliche Weite iiber euch
schaut: Der Drang, zu verstehen, was dort
oben passiert.

Die Astronomie setzt sich als Wissenschaft damit auseinan-
der. Schon vor Jahrtausenden beobachteten antike Kulturen
den Lauf von Sonne, Mond und Sternen, um ihre Kalender zu
erstellen und den Rhythmus der Natur zu interpretieren.

In Mesopotamien und Agypten entstanden die ersten syste-
matischen Ansitze zur Himmelsbeobachtung, die Griechen

6 TRAUMEN

entwarfen dann schon Modelle zur Erklirung der Planeten-

bewegungen. Die Renaissance brachte weitere Fortschritte

in der Teleskopie, und im Laufe der Zeit entwickelte sich die

Astronomie zu einer prizisen Wissenschaft, die uns die Ge-
heimnisse des Universums enthiillt.

Im Gegensatz dazu verfolge die
Astrologie einen ganz anderen
Pfad. Auch hier blickt man in
die Sterne, jedoch nicht, um
die kosmischen Geheim-
nisse zu entschliisseln,
sondern um Einfliisse auf
uns Menschen zu inter-
pretieren. Die Urspriinge
der Astrologie lassen sich
ebenfalls bis in antike
Kulturen zuriickverfol-
gen, wo Himmelskorper
als gottliche Boten be-
trachtet wurden, die den
Lauf des Lebens beein-

flussen.

Heute sind die zwolf Tier-
kreiszeichen, von Steinbock
bis Schiitze, fast jedem bekannt.
Menschen, die an die Astrologie glau-

ben, ordnen diesen Zeichen bestimmte
Eigenschaften und Einfliisse zu, die angeblich unser Verhalten,
unsere Personlichkeit und unser Schicksal beeinflussen. Viel-
leicht liegt der Reiz der Astrologie ganz cinfach in der Suche
nach Mustern und Zusammenhiangen, die uns helfen, das Un-
bekannte zu verstehen. In gewisser Weise kann die Astrologie
somit als eine frithe Form der psychologischen Selbsterkennt-
nis betrachtet werden, in der Menschen versuchten, sich selbst
und andere durch die Beobachtung der Sterne zu verstehen.
Auch, wenn sie natiirlich wissenschaftlich nicht haltbar ist. &

Bilder: © Jeremy Thomas (Unsplash), © GDJ [2] (Pixabay), © Pixel Perfect (flaticon)

















































































