
Bastelanleitung Freundschaftsarmband 

Das braucht ihr:  

• 4 Fäden (Länge zwischen 130cm und 50cm, je nach Breite des Handgelenkes) 
• Etwas Tesafilm oder eine Sicherheitsnadel 

 

Anleitung:  

1. Ihr benötigt vier gleichlange Fäden. Diese klebt ihr mit etwas Tesafilm so am 
Tisch fest, wie es auf dem Bild zu sehen 
ist. Die Schlaufe ist dabei die Mitte 

 

 

 

2. Jetzt muss ein kleines Stück (einige Zentimeter, auf dem Bild waren es 6 cm) geflochten 
werden um das Band später zuzumachen.  
Damit das Geflochtene nicht mehr aufgeht, wird 
dann ein Knoten an den Enden des Geflochtenen 
gemacht.  
 
 

 
3. Nun beginnt das eigentliche knüpfen: 

 

 

 

 

 

Ihr beginnt, in dem ihr zuerst eure Fäden ordnet uns sie in eine 
Reihenfolge bringt. Dann beginnt ihr mit dem knüpfen. Hier 
beginnt es mit dem türkisenen Band. Ihr beginnt immer links 
außen. Ihr nehmt das Band und knotet es zweimal um das Band 
rechts daneben (hier fliederfarben) und zieht den Knoten hoch 
(siehe Bild). Dann geht es mit dem Band rechts daneben weiter, 
bis ihr alle Bänder von links nach rechts mit dem ersten Band 
umknotet habt.  

Achtet darauf, dass ihr das Band, um das ihr gerade knüpft, immer 
gespannt haltet. 



4. Dann nehmt ihr wieder den Faden ganz links und knüpft ihn nach rechts. 
So wiederholt ihr es immer wieder.  

5. Wenn euer Band lang genug ist, dann geht es 
an den Abschluss. Dafür müsst ihr einzelnen 
Fäden aufteilen (vier und vier). Dann werden 
diese beiden jeweils geflochten.  

6. Sobald die beiden Kordeln fertig sind, kann das 
Band verschlossen werden.   


